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RESUMO

O aleitamento materno (AM), de acordo com o Ministério da Saude, é a mais
sabia estratégia de vinculo, afeto, protecdo e nutricdo para a crianga, e a mais
eficaz intervencdo para reducdo da morbimortalidade infantil. Objetivo:
elaborar uma cartilha educativa sobre a promocao do aleitamento materno na
atencao primaria a saude. Materiais e Métodos: O estudo foi constituido de
duas etapas. Na primeira etapa consistiu na realizacdo de uma reviséao
integrativa da literatura. Na segunda etapa foi efetivada a constru¢cdo de uma
cartilha sobre a promocéao do aleitamento materno. Resultados: Os resultados
destacaram a importancia da educacdo em saude, apoio social e treinamento
profissional para fomentar o AM. As intervencfes educativas mostraram-se
vitais para preencher lacunas de conhecimento e pratica. A cartilha educativa,
desenvolvida para uso em consultas de pré-natal e puerpério, organiza
conteudos por trimestres gestacionais. Inclui informacfes sobre fisiologia do
AM, beneficios e estratégias para superar desafios comuns. Conclusao: Com
a realizacdo deste estudo, foi possivel identificar como a enfermagem pode
promover uma assisténcia adequada no incentivo ao aleitamento materno na
Atencédo Priméria a Saude, e elaborar uma tecnologia que forneca subsidio ao
profissional enfermeiro nas consultas.

Revista da Faculdade Paulo Picanco, v. 4, n. 3, 2024
DOI: https://doi.org/10.59483/rfpp.v4n3118


mailto:moniquemourao21@gmail.com
mailto:salatiek@gmail.com
mailto:eryjosy.barbosa@unichristus.edu.br

Elaboracéo de tecnologia educativa sobre a promocao do aleitamento materno na atencéo
nrimAria a salde

Palavras-chave: Aleitamento materno. Tecnologia educativa. Enfermagem.

ABSTRACT

Breastfeeding (BF), according to the Ministry of Health, is the wise ststrategy for
bonding, affection, protection, and nutrition for the child,
andthemosteffectiveinterventiontoreducechildmorbidityandmortality. Objective:
To develop an educational booklet on promoting breastfeeding in primary health
care. Materials and Methods: The study consisted of two stages. The first
stage involved conducting an integrative literature review. The second stage
was the creation of a booklet on promoting breastfeeding. Results: The results
highlighted the importance of health education, social support, and professional
training to promote BF. Educational interventions proved vital to fill gaps in
knowledge and practice. The educational booklet, developed for use during
prenatal and postpartum consultations, organizes content by gestational
trimesters. It includes information on the physiology of BF, benefits, and
strategies to overcome common challenges. Conclusion: With the completion
of this study, it was possible to identify how nursing can promote adequate care
in encouraging breastfeeding in Primary Health Care, and to develop a
technology that provides support to the nursing professional during
consultations.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM) é essencial para nutricdo e vinculo mae-filho,
reduzindo a morbimortalidade infantil. Ele fortalece a relagéo, beneficiando o
estado nutricional e o desenvolvimento cognitivo e emocional do bebé, além de

impactar a satde da mae (1).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e outras entidades promovem o AM
exclusivo até os seis meses, mas no Brasil, apenas 41% das crian¢cas sao
alimentadas assim (2). A promoc¢édo do AM desde a gestacdo, especialmente
entre primiparas, € fortalecida durante o pré-natal, que fornece informacgées e

discussdes cruciais para evitar desmame precoce (2).
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Estratégias inovadoras e tecnologias educativas em salde podem aprimorar a

aprendizagem, promover comportamentos preventivos e fortalecer o AM (3).
OBJETIVO

Este estudo visa elaborar uma cartilha educativa para fomentar o AM na

atencao primaria a saude.
MATERIAIS E METODOS

Pesquisa metodolégica em duas etapas: revisdo e elaboracdo de uma cartilha
sobre aleitamento materno (4). Realizada reviséo integrativa, incluindo selecéo
e sintese de estudos (5). A pergunta foi: Como a enfermagem pode promover

assisténcia eficaz ao aleitamento materno?

Os artigos foram selecionados nas bases de dados PUBMED, LILACS e
BDENF, utilizando os descritores “aleitamento materno” e “assisténcia de

enfermagem” com o operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos cientificos originais em portugués,
inglés ou espanhol, publicados de 2018 a 2023. Inicialmente, 10.817 artigos
foram encontrados; apds selecao e filtragem, 277 foram escolhidos, mas 266
descartados por ndo atenderem a questdo de pesquisa, restando 11 para

analise completa.

A tecnologia foi feita em formato A5 (148x210 mm) utiliza o programa CANVA
com design grafico e fonte LORA tamanho 14, espagcamento 1,0. Incluiu
ilustracbes sobre amamentacdo, abordando fisiologia, beneficios, técnicas,
sinais de satisfacdo do bebé, e dificuldades como pouco leite e baby blues.
Utiliza cores pastéis, mesclando tons de rosa, laranja e verde, alinhadas ao

objetivo de promover uma experiéncia positiva de amamentar (6).

RESULTADOS
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Artigos de 2018-2023 totalizam onze, com revisdes integrativa (N=2) e
sistematica (N=11), abordagem qualitativa (N=3) e quantitativa (N=3), ensaio
clinico (N=1) e estudo longitudinal (N=1). Ver Quadro 1.

Quadro 1 — Descricdo dos estudos selecionados.

N Autor/Ano Principais conclusdes
Al |lopp etal, 2023. | Enfermeiras orientam sobre a prevengdo de
complicacbes na amamentacdo, contudo, ha
fragilidades na implementacdo dessas acfes a nivel
institucional.
A2 Peres et al, | Estes se veem como suporte chave para o AM, usando
2023. estratégias de educacdo e orientacdes nos
atendimentos.
A3 | Zanlorenzi et al, | Acdes de educacdo mostram-se eficazes para superar
2022. barreiras decorrentes da falta de conhecimento.
A4 | Christoffel et al, | Profissionais precisam de treinamento para fortalecer o
2022. apoio e promover o AME.
A5 | Pereira et al, | O sucesso do AME requer uma abordagem holistica e
2021. eficaz dos enfermeiros durante todas as etapas da
gestacao.
A6 | Viana et | As estratégias do enfermeiro incluem promocao da
al,2021. autonomia, educacdo em saude, apoio, consultas de
pré-natal e orientacoes.
A7 | Souza, Oliveira | A intervencdo educativa mostrou-se eficaz no aumento
e Shimo, 2020. | da adeséo e manutencdo do AME pelas puérperas.
A8 | Silvaetal,2018. | A educacdo mostrou-se eficaz na adesdo e
manutencdo do AME pelas primiparas.
A9 | Rocha et | HA um conhecimento superficial sobre a pratica e os
al,2018. beneficios do AM, sendo o sucesso dependente do
preparo das mulheres.
A10 | Machado et | Fatores psicossociais e sociodemograficos sao
al,2018. preditores do abandono precoce do AME.
All | Silva et al,2018. | A auséncia de orientacdes sobre o AM foi observada.
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Gestantes buscam informacfes em midias digitais e
redes de apoio.

Fonte: Autores, 2023.

CONSTRUCAO DA CARTILHA EDUCATIVA SOBRE ALEITAMENTO
MATERNO

Apos revisdo dos estudos, foi enfatizada a importancia de uma ferramenta,
promovida por enfermeiros durante pré-natal e puerpério, para melhorar a
aderéncia ao AM. Os cuidados com linguagem, ilustragcdo e layout foram

essenciais na criacdo de uma cartilha clara e eficaz (7).

A cartilha para enfermeiros da APS foi simplificada com QR Code para facil
acesso a bases de dados e conteudo dividido por trimestres gestacionais. As
informacdes essenciais sdo distribuidas para evitar sobrecarga, conforme

ilustrado nas figuras 1 a 4.

Figura 1 — Capa da cartilha

ALEITAMENTO
MATERNO
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Figura 2 - P4gina 09 da cartilha, demonstrando a pega adequada

2. PEGA
ADEQUADA

Todo peohssional de sacde que prezta culdados s e & bebés deve
saber anaksar, PSTUY © Greconar 3 IEChica cometa da amamentacio.

Aern e hoular 2 extragin ¢o lede. 8 prga madequocs caumy dessoions
nos ramécs. Quando o bebé tem uma aderénoa adeguada, o mamio hos
poscionado dentro da hoca da Ccranga, 0 QUE EVED O 3N & A pressde
preverindo, assim, fenmentos nos mamios,

PONTOS -CHAVE DA PEGA CORRETA:

1, Maiz arenka vstved acma da hoca do bebé;
2. Boca bern aberta

3. Latvo inferior virado para form.

4. Quenm tocando 3 mama.

PONTOS-CHAVE DO POSICIONAMENTO
CORRETO:

1. Rosto do bebé da frente para o mama, com ranz as akura do mamdo;
2. Corpo do hebé proarnn an s mie:

3. Bebé com cabeza & tronoo aknhados (pescogo nio sorcdal

4. Bebé bam apomda

4. Man segurando 2 mama de forma que a areola Sque lre, em foemat
de T

Figura 3 - Pagina 13 da cartilha esclarecendo sobre o uso de chupetas e
mamadeiras

2. USO DE CHUPETAS
E MAMADEIRAS ?

O exoicicio que 2 crianga taz para retear O lese da mama & muam

pua o de zua oral
propicianda uma meihar canformacho do palato duro, o gue & furkiamental
para o alnhaments cometo dos dentes & um hom deservolvimento dertana.

vez gue um hebe suga 3 chupesa, els exgata o refiexo de zsccio e com

=0, perde opx de zer ou nda e sugar o

peto adequadamente.

Az=zm, 0 desmame precoce pode fevar & rupfiaa do dessovolamento

motor-oral adeguado, podendo prepadicar 25 funces de mashgacio
e A0 dos zore da fala, ocamionar maadiu=do

Mwmemmm

Revista da Faculdade Paulo Picanco, v. 4, n. 3, 2024
DOI: https://doi.org/10.59483/rfpp.v4n3118



Elaboracéo de tecnologia educativa sobre a promocao do aleitamento materno na atencéo
nrimAria a salde

Figura 4 - Pagina 17 com QR code para visualizar referéncias.

REFERENCIAS:

[= [= Ministério da Saude
(=]

(=] (=]

Artigo cientifico

DISCUSSAO

Os estudos destacaram a importancia da educacdo em saude, apoio social,
uso de tecnologias na amamentacao e a adesdo ao pré-natal. Zanlorenzi et al.
(8) notam que, apesar de 40,6% das puérperas fazerem pré-natal na APS, 32%
nao receberam orientagcdes sobre amamentacdo, realizadas em 11,5% dos

casos por enfermeiros.

Christoffel et al. (9) destacam a importancia da capacitagdo em aleitamento
materno na APS para aprimorar praticas de amamentacédo. Viana et al. (10)
enfatizam como a educacdo em saude potencializa a autoeficacia na

amamentacao através de estratégias variadas.

Souza, Oliveira e Shimo (3) relataram que uma intervencdo educativa com
tecnologia leve-dura na maternidade aumentou as taxas de AME em relagc&o ao

controle com orientacdes padréo. A participacado de maridos e familiares no AM
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é subutilizada, revelando lacunas na gestdo. E vital fortalecer as acdes

educativas na APS para melhorar as préaticas de AM (11).

As acbOes devem avaliar o contexto da puérpera, considerando que o
aleitamento materno (AM) vai além da técnica e biologia. Avaliar

individualmente a nutriz € essencial, onde apoio profissional e orientacdes

adequadas séao cruciais para eficacia do AM.

Rocha et al. (12) notam que 51,7% das gestantes carecem de orientacbes
sobre Aleitamento Materno (AM) no pré-natal. Pereira et al. (13) destacam a
importancia de um pré-natal eficaz, com promocdo do AM desde a gestacédo e
uso de tecnologias educativas para melhorar o compartilhamento do

conhecimento.
CONCLUSAO

Este estudo mostrou como a enfermagem pode fomentar o aleitamento
materno na Atencdo Primaria a Saude, incentivando a¢fes e desenvolvendo
tecnologias de apoio. Foi identificado que os proprios enfermeiros sdo uma
fonte crucial de apoio, embora ainda faltem orientacdes especificas sobre o
manejo durante a gestacdo. As acbes de saude executadas no pré-natal e
puerpério, eficazes no apoio a amamentacdo, buscam superar as barreiras do
conhecimento. Este trabalho visa promover protecdo, promoc¢ao e suporte ao
aleitamento, aumentar sua prevaléncia, e fomentar praticas de saulde,
atendendo as necessidades das gestantes e promovendo 0 crescimento

saudavel das criancas.
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