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RESUMO

O tratamento endoddntico de dentes com calcificagcdo pulpar é um desafio devido
a dificuldade em localizar e acessar os canais radiculares. A calcificacdo pode
resultar de céries, envelhecimento, traumas, entre outros fatores, e geralmente
exige técnicas avancadas para garantir o sucesso do tratamento. O objetivo foi
relatar um caso clinico da aplicacdo da técnica de Endodontia Guiada
(endoguide) no tratamento de um dente com necessidade de tratamento
endodbntico no primeiro pré-molar superior esquerdo e canal radicular
calcificado. Uma paciente apresentou-se com periodontite apical no dente 24,
gue mostrava sinais de calcificacdo significativa. Foi utilizado o endoguide, que
integra tomografia computadorizada de feixe cOnico e escaneamento intraoral
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para a criagao de um guia personalizado. Este guia foi utilizado para orientar a
broca até o canal calcificado, minimizando o risco de perfuragées e desvios. O
tratamento foi concluido com sucesso, com a obturacédo do canal e a resolucéo
dos sinais e sintomas. A Endodontia Guiada provou ser uma alternativa eficaz e
segura para o tratamento de canais calcificados, oferecendo maior
previsibilidade e preservacdo da estrutura dentaria em comparacdo com
métodos tradicionais. No entanto, limitagdes como o custo e o tempo adicional
para planejamento e execucao ainda precisam ser considerados. A utilizacao do
endoguide no tratamento endodontico de dentes calcificados pode aumentar
significativamente a taxa de sucesso, reduzindo complicacdes e melhorando o
prognostico, sendo uma ferramenta promissora para casos complexos.

Palavras-chave: Endodontia. Impressao 3D. Mineraliza¢do dentaria. Tomografia
computadorizada de feixe conico

ABSTRACT

Endodontic treatment of teeth with pulp calcification is a challenge due to the
difficulty in locating and accessing the root canals. Calcification can result from
caries, aging, trauma, among other factors, and generally requires advanced
techniques to ensure successful treatment. The aim was to report a clinical case
of the application of the Guided Endodontics (endoguide) technique in the
treatment of a tooth 24 with apical periodontitis and a calcified root canal. A
patient presented with apical periodontitis in tooth 24, which showed significant
calcification signs. The endoguide, which integrates cone-beam computed
tomography and intraoral scanning for the creation of a customized guide, was
used. This guide was utilized to direct the drill to the calcified canal, minimizing
the risk of perforations and deviations. The treatment was successfully completed
with canal obturation and resolution of signs and symptoms. Guided Endodontics
proved to be an effective and safe alternative for the treatment of calcified canals,
offering greater predictability and preservation of tooth structure compared to
traditional methods. However, limitations such as cost and additional time for
planning and execution still need to be considered. The use of the endoguide in
endodontic treatment of calcified teeth can significantly increase the success
rate, reduce complications, and improve prognosis, making it a promising tool for
complex cases.

Keywords: endodontics; 3D printing; dentin mineralization; cone-beam computed
tomography.

INTRODUCAO

O tratamento endoddntico, que inclui a limpeza, modelagem e obturacdo dos
condutos radiculares, depende de um preparo cuidadoso durante a cirurgia de

acesso para localizar precisamente os canais radiculares. Este procedimento €
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particularmente desafiador em casos de calcificagcdes pulpares, exigindo um
planejamento detalhado com base na anatomia interna dos canais (Ramalho et
al., 2021; Caifio; Vasquez, 2021; Connert et al., 2017). A American Association
of Endodontics classifica o tratamento de dentes com calcificacées nos canais
pulpares como de alto nivel de dificuldade (American Association of Endodontics,
2016).

A calcificacdo dos canais radiculares pode ser causada por céries,
envelhecimento e traumas, resultando na deposicdo de dentina secundaria ou
tercidria pelos odontoblastos (Chaves et al.,, 2022). A dentina terciaria é
frequentemente associada a lesdes cariosas, procedimentos restauradores e
traumas, sendo caracterizada por uma producdo rdpida e desorganizada. Em
contraste, a dentina secundaria esta mais relacionada ao envelhecimento, com
um padrdo de deposicdo mais lento, embora o tratamento ortodéntico possa
acelerar essa deposicdo ao interferir no suprimento sanguineo (Chaves et al.,
2022).

Nos casos de calcificacbes severas, a deposicdo de dentina reacional é mais
acentuada no terco coronario, com estreitamento gradual em direcdo ao apice
radicular, como resposta de cura (Lima et al., 2024). Nestas circunstancias, o
dentista enfrenta um canal de acesso complexo, com altas probabilidades de
insucesso. A coroa do dente afetado pode apresentar coloragdo mais escura,
amarelada ou acinzentada em comparacdo com dentes adjacentes normais,
devido a diminuicdo da translucidez causada pelo aumento da espessura da
dentina (Lima et al.,, 2024). Na auséncia de sinais e sintomas, o tratamento
endoddntico ndo é necessario. Contudo, necrose pulpar e altera¢des periapicais
podem se desenvolver como complicacgdes tardias, sendo proposto o tratamento
do canal radicular apenas quando ha periodontite apical (PAIl) (Lima et al., 2024;
Connert et al., 2017).

O uso de brocas de haste longa e insertos ultrassénicos € comum para este tipo
de procedimento, mas apresenta alto risco de falhas, mesmo quando associado
ao uso de microscoépio cirargico. A apicectomia é outra alternativa, mas a
localizacao do canal obliterado e a limpeza adequada ap0s a ressecc¢ao radicular
sdo desafiadoras, tornando essa abordagem menos preferida (Albéfaro, 2021).
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Contudo, a endodontia tem avancado significativamente, com inovagdes que
visam tornar o tratamento mais seguro e eficaz. Entre essas inovacgdes, destaca-
se a Endodontia Guiada, também conhecida como endoguide, um dispositivo
impresso em 3D que integra imagens tomograficas digitais e software
especializado, oferecendo novas perspectivas para a endodontia digital (Lima et
al., 2024).

Este avanco tecnoldgico surgiu em resposta as limitacbes das técnicas
tradicionais de imagem, que frequentemente carecem da precisdo necessaria
para tratar casos anatdmicos desafiadores (Chaves et al., 2022). A Endodontia
Guiada é uma ferramenta de imagem 3D que permite a visualizacdo detalhada
da anatomia radicular e das estruturas adjacentes, demonstrando potencial para
aprimorar a precisdo e a eficacia dos procedimentos endoddnticos mais
complexos, como dentes calcificados, dens invaginatus, retratamento e remocao
de pinos de fibras de vidro (Chaves et al., 2022). No entanto, esta técnica
apresenta desvantagens, como o0 tempo extra necessario para tomografia,
digitalizagao intraoral, planejamento virtual e impressao, além do custo adicional
com a tomografia, software e fabricacdo de modelos. H4 também maior
exposicao a radiacdo devido a tomografia. Limitagdes incluem a dificuldade no
tratamento de canais curvos, que requer um acesso reto ao canal radicular, e em
dentes posteriores, onde o0 espaco limitado pode dificultar o uso da guia e da
broca (Chaves et al., 2022; Lara-Mendes et al., 2018b).

A calcificacao pulpar é a deposicao de tecido mineralizado no interior da camara
pulpar ou dos canais radiculares, podendo ser parcial ou total (Caifio; Vasquez,
2021). Geralmente, essa condicdo esta associada a lesdes de luxacdo apos
traumatismo dentario, restauragfes extensas, aposicao fisioldgica de dentina ao
longo da vida, bruxismo, movimentacdo ortodontica e resposta pulpar a lesbes
de cérie (Connert et al., 2017). A calcificacdo € um sinal de cura pulpar, e a
menos que haja evidéncias clinicas e radiogréficas de alteragdo, o tratamento
endoddéntico ndo é indicado. Contudo, até um terco dos dentes calcificados
podem desenvolver patologia apical a longo prazo, uma vez que a necrose

pulpar € uma complicacao tardia (Connert et al., 2017).
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Obter acesso a um canal radicular calcificado € um processo demorado e dificil,
mesmo utilizando microscopio operatério, brocas de hastes longas e pontas
ultrassbnicas. Complicacbes como perfuracdes radiculares, fratura de
instrumentos, desvios e desgaste excessivo de estrutura sadia ocorrem
frequentemente (Caifio; Vasquez, 2021; Buchgreitz; Buchgreitz; Bjgrndal, 2019). De
acordo com a American Association of Endodontics, dentes com calcificacéo
pulpar sdo considerados de alto nivel de complexidade, e a tomografia
computadorizada de feixe conico é indicada, pois oferece novas possibilidades
de diagndstico, planejamento e tratamento, além de permitir uma melhor analise
das caracteristicas morfolégicas estruturais (Lacerda et al., 2021; Neves;
Barbosa; Rebello, 2013).

A tomografia computadorizada de feixe cbnico, o microscépio cirdrgico, a
impressao 3D e a Endodontia Guiada tornaram-se importantes aliados para os
endodontistas (Lara-Mendes et al., 2018a; Anderson; Wealleans; Ray, 2018) O
uso combinado da tomografia computadorizada de feixe cbnico e do
escaneamento intraoral da area alvo permite a fabricacdo de guias de acesso
endodontico, extremamente Uteis na localizagdo de canais radiculares
severamente calcificados (Lara-Mendes et al., 2018b). A miniaturizacdo de
instrumentos convencionais utilizados na técnica da Endodontia Guiada torna
esse metodo implementavel até mesmo em dentes com raizes estreitas, como
os incisivos inferiores, com maxima conservagao da estrutura dentéria coronal e
radicular, mesmo quando realizado por operadores menos experientes (Maia;
Santos; Silva, 2019).

Considerando que a endodontia € uma especialidade amplamente contemplada
por inovacdes tecnoldgicas, novas técnicas tém sido estudadas e empregadas
como alternativas para essas situacdes (Campos; Campos; Bellei, 2018). A
literatura indica que a tecnologia de Endodontia Guiada proporciona beneficios
significativos, incluindo a maxima preservacdo da estrutura dentaria e a
minimizacdo de riscos como perfuragoes e desvios. O endoguide, em particular,
tem sido associado a uma reducao nas complicacées e a um aumento na taxa

de sucesso dos tratamentos endodonticos (Caifio; Vasquez, 2021).
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Diante do crescente interesse em seu uso para tratar canais radiculares
calcificados, este trabalho visa relatar um caso clinico da aplicacdo do endoguide

no tratamento do dente 24 com periodontite apical.
ENDOGUIDE NA PRATICA CLINICA

Gomes (2020) relata em sua revisao de literatura que, com um protocolo de
exames de imagens, utllizando-se de tomografia computadorizada e
escaneamento intraoral, assim como o software especifico, a confec¢cao de um
guia endodéntico de acesso vem sendo uma alternativa em casos de severa
calcificacdo. O processo é descrito pelo autor que para o acesso cavitario, deve-
se fixar o guia endoddntico na arcada do paciente, a fim de diminuir o risco de
guaisquer acidentes ou desgaste de dentina sadia desnecessario, utilizando-se
de uma broca especifica para aquele guia, que ird alcancar o canal calcificado
com éxito. O objetivo principal desse estudo foi analisar a seguranca do uso do
endoguide, onde pode ser confirmado, que através dessa técnica, € possivel
solucionar casos mais complexos de calcificacdo com segurancga, efetividade e

previsibilidade do tratamento.

Ramalho et al. (2021) relatam em sua revisao de literatura que guias em 3D tem
se tornado frequentes na odontologia atual, porém em relacdo a endodontia
ainda estdo sendo aprimorados. Ressaltam que o endoguide € uma técnica
segura, rapida e previsivel, mesmo sendo realizada por profissionais menos
experientes, reduzindo riscos de perfuracdes e desvios de condutos, podendo
ser utilizada também na retirada de pinos, em cirurgias parendoddnticas e até
em casos que o canal original ja tenha sido desviado previamente. Porém eles
também concluem que € preciso se realizar mais estudos a respeito da técnica,
incluindo seu efeito nas etapas de acesso dos guias, sanitizacdo, moldagem e

obturacéo dos canais calcificados.

Em outra revisdo de literatura Albéfaro (2021) teve como objetivo relatar a
efetividade do endoguide em canais calcificados, ja que a endodontia tem uma
necessidade constante de métodos mais rapidos e eficientes. Os artigos
utilizados foram retirados das bases de dados Google Académico, SciELO e

PubMed. E destacado que o tratamento endoddntico de dentes com canais
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calcificados é bastante controverso na literatura, sendo a maioria dos autores
recomendando o tratamento desses canais apenas em casos de lesbes
periapicais ou na presenca de sintomatologia. Sendo assim, a endodontia guiada
ou 0 endoguide uma alternativa para o tratamento nesses casos, possuindo
resposta favoravel e previsivel, aumentando a eficicia, diminuicdo do tempo de
tratamento e menor risco de perfuragdes. Com isso o autor conclui que o
endoguide deve ser considerado uma alternativa de durante o planejamento do

tratamento, podendo ser utilizado por qualquer cirurgido dentista.

Motta, Pagliosa e Scortegagna (2021) relatam que a endodontia guiada se trata
de uma nova técnica de tratamento que associa a tomografia computadorizada
de feixe cbnico, com o escaneamento intraoral e a confec¢do do guia, que
direciona a broca até o canal se tornando assim uma técnica minimamente
invasiva e precisa, diminuindo riscos de desvios e perfuracdes, garantindo a sua
efichcia. Também destacam que a técnica pode ser utilizada em casos mais
dificeis, como em molares ou dentes que possuem uma alteracdo anatdomica,
além de em dentes com canais calcificados ou obliterados, diminuido a taxa de

insucesso do tratamento endodontico.

Ribeiro (2019) relata em sua analise de literatura utilizando artigos de lingua
inglesa retirados da base de dados PubMed desde 2013, que o endoguide se
mostrou eficaz e seguro no tratamento de casos de calcificacdo pulpar e na
retirada de pinos intrarradiculares, realizando um desgaste minimo de estruturas
dentarias sadias e garantindo um bom progndstico ao tratamento endodéntico.
E ressaltado também que o endoguide representa um importante avango na area
da endodontia atual, podendo assegurar o tratamento de casos mais complexos

com segurancga e efetividade.

Soares et al. (2022) realizou uma revisédo de literatura, onde destacou que a
endodontia guiada se torna uma nova alternativa no tratamento de dentes
calcificados e com patologias periapicais, devido ao seu alto grua de
complexidade o acesso de canais obliterados, torna o procedimento demorado
e dificil, podendo ter um risco mais acentuado de perfuraces. Esse estudo teve
uma abordagem qualitativa e foram analisados 29 artigos retirados dos sites de
busca como Scielo e PubMed. Onde a autora relata que o acesso de dentes com
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calcificagbes por meios tradicionais se tornava um caso intrincado e com
complicacdes associadas, porém utilizando-se do Endoguide o tratamento se
torna mais eficiente, previsivel e seguro, tendo-se um menor desgaste de dentina
saudavel e menor risco de perfuracdes, apesar de ainda existirem limitacGes

para 0 seu uso.

Oliveira Neto et al. (2023) realizaram uma pesquisa com artigos de lingua
inglesa, publicados entre 2013 e 2022, encontrados na base de dados PubMed,
com o objetivo de apresentar uma revisao de literatura atualizada sobre a
endodontia guiada. Os artigos estudados destacaram que mesmo para
profissionais experientes, o tratamento endoddntico em dentes calcificados se
tornar complexo, podendo ter como resultado o desgaste desnecesséario de
estrutura dentaria sadia ou perfuracdes, com isso foi criada a técnica de
endodontia guiada para acesso a area do canal ndo calcificado de maneira mais
eficiente e mais segura. Salientam ainda a utilizacdo de tomografia
computadorizada de feixe coénico, escaneamento intraoral da &rea de
intervencao, fazendo-se um planejamento virtual do acesso e confeccionando
um guia 3D, que ir4 guiar a broca até a localizacdo do canal. Também é
evidenciado que essa técnica tem sido indicada para a remocgdo segura e
eficiente de pinos de fibra de vidro e para cirurgias parendodonticas, diminuindo
o dano a éarea de interesse e melhorando o prognéstico do paciente. Em
conclusado os autores relatam que a técnica € segura e precisa, independente da
experiéncia profissional e do uso de microscopia, para o tratamento de canais
calcificados, remocao de pinos de fibra de vidro e de cirurgias parendodonticas,

com o0 menor comprometimento de estruturas anatémicas.

Rego (2023) analisou cerca de sete estudos, retirados das plataformas de busca
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google Académico e SciELO, onde teve o
objetivo de mostrar o uso da endodontia guiada no auxilio do tratamento de
dentes calcificados, onde sua intervengdo seria maior e mais complexa pelo
método tradicional. A autora relata que ouve uma concordancia entre todos os
estudos selecionados, que o uso do guia digital se torna eficaz na simplificacéo
do tratamento endoddntico em dentes com alteragdes clinico-patoldgicas. E
citado que a ferramenta do endoguide representa um grande avanco a
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odontologia atual, fornecendo eficécia e agilidade no tratamento endodéntico de
casos mais complexos. Porém, também é ressaltado que é necessario se
realizar novos estudos laboratoriais, acompanhamento dos casos e estudos

clinicos, para que esse método de intervencao clinica seja aperfeicoado.

Lima et al. (2024) realizaram uma analise bibliografica a respeito da eficacia da
endodontia guiada no tratamento de canais calcificados, onde foram
selecionados artigos retirados das plataformas de busca Medline, Lilacs, Scielo
e Google Académico. Os autores descreveram que 0 uso de um guia
endodéntico, produzido com o auxilio de tomografia computadorizada de feixe
cbnico e o escaneamento intraoral, tornou o tratamento de dentes calcificados,
com raizes atrésicas e com nédulos pulpares, mais confortavel e seguro, pois
estes seriam de dificil acesso pelo método convencional, assim reduzindo riscos
de perfuragdes ou desvios dos canais, promovendo uma maior estabilidade do

tratamento.

Oliveira et al. (2023) realizaram uma pesquisa bibliografica a respeito da
aplicabilidade do endoguide em casos complexos de calcificacdo dos canais
radiculares, onde foram analisados 6 estudos, publicados entre 2010 e 2022,
retirados das bases de dados PubMed e MEDLINE. Nesse estudo é enfatizado
gue por mais que a endodontia guiada ou o0 endoguide se mostre uma alternativa
em casos mais complexos, € preciso que haja um investimento financeiro maior,
pois necessita de equipamentos especializados para a captura de imagens,
como a tomografia computadorizada de feixe conico e 0 escaneamento intraoral,
o planejamento digital e a confec¢ao do guia, que podem ser realizados por um
laboratorio especializado. Porém € uma técnica que se mostra muito eficiente no
tratamento de canais calcificados, sem exigir uma grande experiéncia do

cirurgido dentista.

ENDOGUIDE: RECURSO ENDODONTICO PARA TRATAMENTO DE DENTES
CALCIFICADOS (RELATO DE CASO)

Paciente MCLM, sexo feminino, com 65 anos, compareceu a clinica odontolégica

da Faculdade Paulo Picanco se queixando de dor a palpacao na regidao do dente
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24. Durante a anamnese a paciente relatou ser normossistémica, e que néo
apresentava hipersensibilidade medicamentosa. Durante a percusséao vertical no
elemento 24 e a palpacdo no fundo de saco da regiao respondeu de forma
positiva, com sintomatologia dolorosa. Também foi observada uma extensa
restauracdo em resina composta nas faces mésio-ocluso-distal. Na imagem da
radiografia periapical foi observada uma é&rea radiollcida sugestiva de lesédo
perirradicular e uma calcificacdo severa na cavidade pulpar (Figura 01). Com o
diagnostico pulpar de periodontite apical cronica, foi orientado a paciente a

necessidade de realizar o tratamento endodontico.

ApoOs a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, foi aplicada
anestesia com mepivacaina para 0 acesso a camara pulpar. Com uma ponta
diamantada 1014, realizou-se o desgaste, porém, devido a atresia da cavidade
pulpar, ndo foi possivel localizar os condutos, sendo entdo optado pela aplicacédo
da medicacdao intracanal (Tricresol formalina) e restaurador provisério (ionémero
de vidro). Na sequéncia, a paciente foi esclarecida sobre a complexidade do caso
e sobre a possibilidade de se confeccionar um guia endoddntico para a 0 acesso,
sendo entdo feito o encaminhamento para clinica especifica de imagens para ser
feito a tomografia computadorizada, com o objetivo de avaliar a viabilidade da
confeccdo do guia. Apoés a realizacao da tomografia, foi visto que seria possivel
ser produzido o guia (Figura 02), sendo entdo autorizada a confeccdo apos o

planejado.

Uma vez finalizado a producéo do guia (Figura 03), a paciente foi agendada para
ser feito a sesséo clinica. Conforme o protocolo de utilizacdo do endoguide, o
guia foi testado para ser verificado a adaptacéo, na sequéncia, com auxilio de
uma ponta de grafite 1,5 mm, foi realizado a marcacgéao do desgaste inicial, e em
seguida, com a broca (Neodent, Curitiba, Brasil) de fixacdo do guia cirargico 1,3
mm (Figura 04) e com o guia em posic¢ao (Figura 05), foi realizado o desgaste

até a posicao permitida pela anilha.

Foi realizado o isolamento e com auxilio de uma lima #06 foi constatado a
localizagcéo do conduto, se dando o avanco até a regido apical para a realizacao
da paténcia e localizacdo. O comprimento de trabalho (CT) encontrado foi de 21
mm, sendo entdo realizada a instrumentacdo com o0 sistema mecanizado
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Protaper (SX, S1, S2, F1 e F2), sendo a lima utilizada como referéncia para ser
utilizada com o instrumento memaria a lima F2. A solucéo irrigadura utilizada
durante todo o preparo biomecéanico foi a clorexidina 2% e ao final do preparo,
foi realizado a agitacéo da solugéo irrigante com a easyclean, alternando ciclos
com clorexidina e EDTA 17%. Por fim, foi realizado a medicacao intracanal a

base de hidréxido de célcio.

Figura 01 - Radiografia inicial

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Na segunda sessdo, removeu-se toda a restauracao provisoria e a medicacdo
intracanal, com abundante irrigagdo com clorexidina 2% e LM no CT. Foi
realizado a radiografia periapical da prova do cone, utilizando cone de guta
percha acessorios M que foi calibrado em régua calibradora endodéntica, de
acordo com o diametro do batente apical e desinfetados em clorexidina 2%. Apos
este processo, irrigou-se EDTA por 3 minutos, em seguida com soro fisiolégico
com o0 objetivo de se remover os restos de dentina. Apds isso, utilizou-se a
clorexidina 2%, e por fim uma irrigagéo final com soro fisiologico em abundéancia

e feito a radiografia da prova de cone.

Em seguida, foi realizado a secagem do conduto com pontas de papéis estéreis
e calibrados. O cone foi cimentado com cimento endodéntico a base de 6xido de
zinco e eugenol. ApGs a cimentacgdo, foi realizada a técnica hibrida de Tagger,
Revista da Faculdade Paulo Picanco, v. 4, n. 4, 2024
DOI: https://doi.org/10.59483/rfpp.v4n4122

11



Endoguide: um recurso endoddntico para tratamento de dente calcificado: relato de caso

com gutacondensor, para compactacao da guta percha. Por fim, foi realizado a
remocao do excesso de guta percha com calcadores de Paiva aquecidos. Em
seguida, removido o excesso de cimento da camara pulpar com cureta de haste
longa, mini escova de Robson e bolinhas de algod&o. Por fim, foi feito uma de
restauracéo provisoria do dente com ionémero de vidro, removido o isolamento
absoluto, feito a radiografia final (Figura 06) e dada a orientacéo da necessidade

da reabilitacdo protética.

Figura 02 - Imagem tomografica para planejamento do caso

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Figura 03 - Guia endodontico confeccionado.
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Fonte: Elaborada pela autora (2024).
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Figura 04 - Broca utilizada para o acesso e preparo

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Figura 05 - Guia endoddntico em posi¢ao.

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Figura 06 - Radiografia final
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Fonte: Elaborada pela autora (2024).

DISCUSSAO

O processo de calcificagdo pode ocorrer devido ao envelhecimento, traumas
dentarios e caries extensas, resultando na deposicéao de dentina secundaria ou
tercidria. Sendo a dentina tercidria associada a um processo carioso ou de
restauracdo extensa ou por trauma. Ja a secundaria estaria relacionada ao
envelhecimento, tendo uma deposi¢cdo mais lenta (Chaves et al., 2022; Gomes,
2020). No caso apresentado a paciente apresentava uma extensa restauracao
de resina composta, nas faces mésio-ocluso-distal, no elemento dentario 24, o

gue pode ter resultado na calcificacdo severa do canal radicular.

O tratamento de dentes calcificados representa uma controvérsia na literatura,
devido ao seu grau de complexidade, a maioria dos autores sugere que sO seja
realizado o tratamento endoddntico nesses canais caso 0 paciente apresente
sintomatologia ou a presenca de lesdes periapicais (Albéfaro, 2021). No caso
descrito a paciente apresentava sintomatologia dolorosa a palpacdo e a
radiografia periapical apresentou uma imagem radiollcida sugestiva de lesao

periapical, sendo assim indicado o tratamento endoddntico.

Casos assim sdo comumente tratados com brocas de haste longo e insertos
ultrassénicos, porém apresentam um alto risco de falha, mesmo com o uso da

microscopia. Outra alternativa seria a apicectomia, contudo ainda possui um
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grau de complexidade grande quanto a localizag&o e limpeza adequada do canal
(Albéfaro, 2021). Nesse caso optou-se pela técnica de endodontia guiada ou

endoguide a fim de se obter um resultado satisfatorio do tratamento endodéntico.

Frente as limitacbes das técnicas tradicionais de imagem, que acabam nao
fornecendo precisdo adequada para esses casos, surge a endodontia guiada ou
endoguide, sendo uma ferramenta em 3D que possibilita uma adequada analise
da anatomia radicular, aprimorando a precisdo e eficacia dos procedimentos
endoddnticos mais complexos. Apesar disso a técnica possui desvantagens
como o0 aumento do tempo para sua realizagcdo, preciso para se realizar a
tomografia, o0 escaneamento intraoral, o planejamento digital e a impressao da
peca, havendo também uma maior exposicdo do paciente a radiacdo e
possuindo um maior custo envolvido no tratamento. Uma limitacao que pode ser
encontrada também seria no tratamento de canais curvos e em dentes
posteriores, devido a limitacdo de abertura de boca do paciente, podendo néo
ser possivel o uso do guia e da broca (Lara-Mendes et al., 2018b; Ribeiro, 2019).
No presente caso, a paciente foi encaminhada para uma clinica de imagem e
avaliada quanto a possibilidade de se realizar a confec¢do do guia para o caso,
onde foi constado que seria possivel o uso do guia. Assim como ela foi alertada

sobre o custo extra que estaria envolvido.

O uso do endoguide se torna uma alternativa segura, precisa e eficaz no
tratamento endodoéntico de dentes calcificados ou com uma maior complexidade
anatbmica, apresentando uma diminui¢cdo no risco de perfuracdo e desvios dos
canais radiculares, que nédo exige uma grande experiéncia do cirurgido dentista
(Oliveira et. al., 2023; Ribeiro, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A Endodontia Guiada demonstrou ser uma técnica eficaz e segura para tratar
canais radiculares calcificados, proporcionando maior precisdo e preservagao
dentéaria. Apesar do custo e do tempo adicional, seus beneficios em casos

complexos, como no relato apresentado, destacam seu potencial em aumentar
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a previsibilidade e melhorar o progndstico de tratamentos endodénticos

desafiadores.
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