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RESUMO

Objetivo: Comparar os métodos digital e convencional para a confeccdo de
préteses totais removiveis, avaliando caracteristicas relacionadas as
propriedades mecanicas, tempo clinico, custo, satisfacao e conforto do paciente.
Materiais e métodos: Foi realizada busca nas bases de dados eletrénicas
PubMed, BVS e Scielo, com as palavras-chave: “Computer-Aided Design” AND
“Complete Denture” AND “Conventional Impressions”. Apés leitura completa dos
artigos selecionados, realizou-se as analises comparativas entre os dois
métodos. Resultados: As informacdes coletadas apontaram resultados
favoraveis para o método digital no que se refere a adaptacéo, estabilidade,
lisura superficial e resisténcia a fratura das proteses totais removiveis. O
manchamento foi uma caracteristica que se apresentou semelhante nos dois
métodos. Conclusdo: A aplicacdo do método digital para confeccdo das
préteses totais removiveis pareceu ser compativel para se alcancar os requisitos
adequados em uma protese total removivel com menor tempo clinico.

Palavras-chave: Odontologia. Prétese Total. Reabilitacéo.
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ABSTRACT

Objective: To compare the digital and conventional methods for the fabrication
of complete removable dentures, evaluating characteristics related to mechanical
properties, clinical time, cost, patient satisfaction, and comfort. Materials and
Methods: A search was conducted in the electronic databases PubMed, BVS,
and Scielo using the keywords: “Computer-Aided Design” AND “Complete
Denture” AND “Conventional Impressions.” After full reading of the selected
articles, comparative analyzes were carried out between the methods. Results:
The collected data showed favorable outcomes for the digital method regarding
adaptation, stability, surface smoothness, and fracture resistance. Staining was
a characteristic that appeared similar in both methods. Conclusion: The
application of the digital method for fabricating complete removable dentures
seems to be suitable for meeting the necessary requirements for a complete
removable denture with reduced clinical time.

Key words: Dentistry. Complete Denture. Rehabilitation.

INTRODUCAO

A odontologia vem cada vez mais incorporando avancos tecnolégicos e
cientificos, desenvolvendo novas técnicas e aprimorando as ja existentes. A
tecnologia digital tem auxiliado no diagndstico, planejamento e execucao de

procedimentos para o tratamento dos pacientes.

Para Gawali et al. (2024), a odontologia digital possui diversas aplicacées, como:
imagens digitais, tomografias e raio-x digital; tecnologia de fresagem via
“CAD/CAM: computer-aided design/computer-aided manufacturing”; impresséo
3D; escaneamento intra-oral; programas de planejamento de tratamentos

digitais; cirurgias de implante guiadas entre outros.

A tecnologia CAD/CAM foi aplicada na odontologia ao final da década de 70. Na
época, ndo era tdo eficaz, mas evoluiu e foi rapidamente aprimorada para
diversas aplicagbes. CEREC “CEramic REConstruction” (“Reconstrugéo
Ceramica”) foi o primeiro sistema comercializado para confeccao de inlay, onlay
e overlay ceramicas, e demandava um elevado tempo de fabricagdo (Medina et

al., 2022). Para Yuzbasioglu et al. (2014), quando comparado com a impressao
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convencional, a técnica de impressao digital foi aceita como a técnica preferida

e eficaz, de acordo com a percepcao dos sujeitos.

Outro ponto importante € o envelhecimento populacional dos brasileiros, que,
por diferentes razdes, perdem seus dentes naturais e necessitam de reabilitacao
protética para sanar as dificuldades causadas pelo edentulismo. A prevaléncia
média global de edentulismo foi estimada em 22,7%; quase uma em cada quatro
pessoas com mais de 60 anos ndo tem mais dentes (Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), 2022).

No Brasil, 23,9% de idosos entre 65 a 74 anos, necessitavam de protese total
em pelo menos um maxilar e 15,4% desses necessitavam de protese total dupla,
ou seja, nos dois maxilares (Brasil. Ministério da Saude, 2012). Os resultados
preliminares do SB Brasil (2020) sinalizaram o aumento na necessidade do uso
de proéteses dentarias entre adultos e idosos comparados aos resultados do SB
Brasil (2010), sendo 31,6% dos idosos com necessidade de prétese total
superior e 55% de proétese total inferior (SB Brasil, 2020). Esses dados fazem
considerar o edentulismo ainda como um problema de saude publica que atinge

diferentes faixas etarias e causa impacto na qualidade de vida do individuo.

A reabilitacdo oral de pacientes com edentulismo através das proteses totais
removiveis (PTRs) é uma alternativa para fornecer melhora da funcao
mastigatoria, da estética, da socializacao, proporcionando melhor qualidade de
vida para o individuo. Atualmente, além das técnicas convencionais para a
confecgdo das proteses totais removiveis existe o método digital, que através do
planejamento e processamento digital, permite reduzir as consultas clinicas e

entregar um trabalho protético em um menor tempo de execugao.

Considerando, entéo, a importancia das PTRs para a reabilitacdo do paciente e
do avanco crescente dos métodos digitais, a proposta do presente trabalho foi
realizar um estudo da literatura comparando os métodos de confeccdo de PTR

pelo sistema digital e convencional, considerando a autopercepcédo dos
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pacientes, caracteristicas como retencédo, estabilidade e suporte para uma

adequada instalacao, adaptacao das PTRs e conforto ao paciente.

OBJETIVO(S)

O objetivo do presente trabalho é comparar através de uma revisao de literatura
os métodos digital e convencional para a confeccdo de proteses totais
removiveis (PTRs), avaliando caracteristicas relacionadas as propriedades

mecanicas, tempo clinico, custo, satisfacdo e conforto do paciente.

REVISAO DE LITERATURA
ADAPTAGCAO/ASSENTAMENTO DA BASE ACRILICA, ESTABILIDADE E RETENGAO

Kattadiyil et al. (2015), realizaram um estudo clinico prospectivo, por meio de
guestionarios, para avaliar os resultados do tratamento clinico e satisfacdo de
guinze pacientes de PTRs fabricadas em uma universidade pelo método digital
e pelo método convencional. Cada paciente recebeu dois pares de proteses,
maxilar e mandibular, um confeccionado pelo método digital e o outro pelo
método convencional. Os pacientes avaliaram as PTRs confeccionadas pelo
fluxo digital com melhor conforto, fungcdo mastigatoria, estabilidade e satisfacao.
Para os autores, o processamento digital mostrou ser uma opg¢éo igualmente
eficaz e em menor tempo de trabalho que o método convencional para confeccéo

de préteses totais removiveis.

Tasaka et al. (2019) compararam a base protética feita em resina
termopolimerizavel, com outra confeccionada por impressdo 3D. Ambas foram
colocadas em modelos de maxilas edéntulas de silicone, com aplicagéo de saliva
artificial entre os modelos e as bases protéticas. Por forca de tracéo, observaram

gue as impressas tiveram maior forca retentiva.

Mubaraki et al. (2022), por meio de uma reviséo de literatura, apontaram que as
préteses totais removiveis fresadas apresentaram melhor retencéo e adaptacao
comparadas as confeccionadas pelo método convencional de polimerizacéo

térmica. Além disso, os pacientes relataram maior satisfacdo com a protese total
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computadorizada devido ao melhor ajuste, menor tempo de cadeira, consultas

mais curtas e menos visitas pos-instalagao.

Steinmassl et al. (2018), compararam experimentalmente a precisdo de modelos
obtidos por métodos digitais e convencionais e, por superposi¢do, avaliaram a
precisdo de cada modelo de acordo com seu molde mestre. As proteses totais
removiveis produzidas pelo fluxo digital apresentaram melhor ajuste do que as
proteses convencionais. Para 0s autores, isso explica a maior retencao
observada clinicamente e a menor frequéncia de Ulceras trauméticas em

préoteses confeccionadas pelo método CAD/CAM.

Em um estudo clinico, AlHelal et al. (2016), compararam a retencéo de proteses
totais removiveis superiores confeccionadas pelo processamento digital e pelo
método convencional em vinte individuos desdentados no arco maxilar. O estudo
mostrou aumento significativo da retencao das bases de protese fresadas em

comparacao com as bases convencionais de prétese termopolimerizada.

AlRumaih et al. (2018) encontraram resultados clinicos favoraveis quanto a
retencdo das PTRs produzidas pelo método digital. Porém, o uso de adesivo

para protese afetou negativamente a retencéo das proteses totais fresadas.

Maniewicz et al. (2022), em um estudo clinico controlado com vinte participantes,
avaliaram a retencao e o ajuste das bases de protese total maxilar (impressa e
fresada em 3D) fabricadas com CAD-CAM e bases termopolimerizaveis
convencionais (controle). Dois modelos foram realizados: um, em que, a partir
de um escaneamento intra oral, foram confeccionadas bases de proteses
impressas e fresadas; o outro foi a utilizacdo de um método convencional até a
obtencdo de um modelo em gesso. Todas as bases foram testadas com um
dinamOmetro para avaliar a retencdo, encaixadas em seus respectivos modelos.
Observaram que as bases fabricadas pelas técnicas de CAD-CAM
proporcionaram retencdo e encaixe semelhantes as das bases fabricadas

convencionalmente, sendo consideradas técnicas adequadas.

Chebib et al. (2024) observaram, em um estudo clinico, que o método

convencional permitiu melhor moldagem dos limites do rebordo, devido a uma
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pior eficiéncia de registrar um tecido movel com uma técnica estatica digital. As
impressdes convencionais da maxila edéntula, incluindo as etapas clinicas de
moldagem das bordas e compressdo do selamento posterior, proporcionam
melhor retencdo do que o método digital com bases de préteses fresadas e

impressas em 3D.

TEMPO CLINICO E CUSTOS

Kattadiyil et al. (2015) relataram que o método convencional de confecgdo
precisou de cerca de trés horas e meia a mais de tempo clinico para sua

producao.

Arakawa et al. (2022), num estudo retrospectivo, compararam os métodos nos
aspectos de duracao do tratamento, custos e consultas para ajustes e controle.
Para a duracéo, ele considerou 1: impresséo preliminar de alginato; 2: entrega
da protese; 3: ultimo ajuste agendado. Os dados ndo mostraram diferenca
significativa na duracdo do tratamento entre as técnicas, e para 0 numero
necessario de consultas de ajuste. Porém, houve diferenca significativa entre os
custos, considerando o método digital mais barato, principalmente devido ao

custo laboratorial.

Clark et al. (2020), em estudo transversal retrospectivo, constataram menor
guantidade de consultas para confeccdo protética e ajustes posteriores

empregando a metodologia digital.

Techapiroontong et al. (2024) explicam que devido a falta de equipamentos para
o fluxo digital e devido a um alto custo laboratorial associado, 0 processamento
digital ndo tem um custo-beneficio para os pacientes ou profissionais em paises
de baixa renda. A protese convencional € cerca de 9 vezes mais barata que a
digital, e os equipamentos necesséarios para escaneamento sdo de alto custo.
Em seu trabalho, os autores discutem a falta de investimentos em pesquisas de

paises com baixa ou média renda, tornando tais tratamentos quase inviaveis.
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Srinivasan et al. (2019), compararam 0s custos e o tempo entre 0s métodos em
um ambiente universitario e, ao fim de sua andlise, eles relataram que o método

digital foi mais barato e rapido que o convencional.

Smith, Perry e Elza (2020) analisaram a diminui¢éo de custos da clinica de uma
Universidade e obtiveram sucesso ao implementar a técnica digital com reducao

consideravel de custos.

LIBERAGAO DE MONOMEROS RESIDUAIS E MANCHAMENTO

Ayman (2017) comparou, em estudo in vitro, as propriedades mecanicas,
incluindo a quantidade de monbémero residual, das bases acrilicas para
dentaduras de PMMA polimerizados por calor e blocos pré-polimerizados,
utilizados no método CAD/CAM. Ele afirmou que os blocos pré-polimerizados
séo feitos sob presséo, o que ndo somente diminui a liberacdo de monémeros
residuais, como também aumenta sua dureza e resisténcia a flexdo. Ainda
acrescentou, que ha possibilidade da termopolimerizavel liberar mais

mondmeros, pois, quando em funcao, a protese apresentou alta deformacéao.

Steinmassl et al. (2016) apontaram que tanto as fabricadas pelo método
CAD/CAM, como as termopolimerizaveis, o0 mondmero residual liberado foi

pouco e nao teve diferenca estatistica relevante.

Al-Qarni et al. (2020) analisaram o manchamento e observaram que as
fabricadas por CAD/CAM eram menos provaveis de manchar na interface entre
dente e protese. Além disso, observaram o café como o mais cromogénico
guando comparado ao vinho tinto. Mas, a taxa de manchamento, em geral, foi

semelhante independente do modo de fabricagéo.

Alp, Johnston e Yilmaz (2018) em seu estudo, concluiram que o manchamento

ocorre independente se o PMMA é termopolimerizavel ou pré-polimerizado.

SATISFACAO DO PACIENTE E RESISTENCIA A FRATURA

Para avaliar a satisfacdo dos pacientes, o estudo por Saponaro et al. (2016) fez
um questionario com varias questdes subjetivas, incluindo perguntas sobre
estética, funcdo mastigatoria, fala e expectativa, para verificar se as novas
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préoteses, confeccionadas por métodos digitais, eram melhores que as antigas

convencionais.

De uma maneira geral, o resultado foi considerado positivo com relacdo a
satisfacdo do paciente, uma vez que o0s pacientes ndo diferiram

significantemente as préteses confeccionadas pelos dois métodos.

Analisando as propriedades mecanicas das resinas utilizadas em bases de
PTRs, Pacquet et al. (2019) observaram que a resisténcia a fratura das bases
acrilicas confeccionadas por método CAD/CAM foi superior as

termopolimerizaveis utilizadas nas bases das PTRs convencionais.

Préteses totais removiveis confeccionadas pelo método digital também
demonstraram melhor resisténcia a flexdo quando comparadas com as do
método convencional (Arslan et al., 2018 apud Baba et al., 2021; Al-Dwairi et al.,
2020)

LISURA E COLONIZAGAO POR MICROORGANISMOS

Mubaraki et al. (2022) em uma revisao de literatura, apontaram que proteses
totais removiveis fresadas apresentaram melhor lisura e menor colonizagdo por

Candida albicans.

Murat et al. (2018), num experimento in vitro, compararam a adeséo de Candida
albicans a polimeros de PMMA feitos pelo método CAD/CAM (digital) e pelo
método termopolimerizavel (convencional). Concluiram que os fabricados por
CAD/CAM eram mais lisos, hidrofébicos e tiveram menos adeséo por Candida

guando comparados ao método convencional termopolimerizavel.

O estudo de Al-Fouzan, Al-Mejrad e Albarrag (2017) comparou a adeséo de
Candida albicans as superficies de CAD/CAM e bases de proéteses totais
fabricadas convencionalmente, sendo observado que proteses confeccionadas
pelo método CAD/CAM apresentam mais lisura resultando em menor adeséo a
Candida.
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O quadro 1 sintetiza a comparacgao das caracteristicas, descritas anteriormente,

entre os métodos de confec¢do de uma protese total removivel.

Quadro 1 — Comparacéo entre os métodos

Método Método
Caracteristicas Digital Convencional Referéncia
(Kattadiyil et al., 2015;
Adaptacio/Assen Melhor Pior Mubaraki et al., 2022;
tamento da Base Steinmassl et al., 2018; Tasaka
et al., 2019)
Estabilidade Melhor Pior (Kattadiyil et al., 2015)
Igual Igual (Maniewicz et al., 2022)
Retencao Pior Melhor (Chebib et al., 2024)
(AlHelal et al., 2016; Mubaraki
etal., 2022; Steinmassl et al.,
2018; AlIRumaih et al., 2018)
Melhor Pior
(Kattadiyil et al., 2015;
Satisfacdo/Confort Melhor Pior Saponaro et al., 2016)
o do Paciente
Igual Igual (Steinmassl et al., 2016)
Liberagdo de
Monémeros
Residuais Melhor Pior (Ayman, 2017)
(Alp; Johnston; Yilmaz, 2018;
Manchamento Igual Igual Al-Qarni et al., 2020)
(Al-Dwairi et al., 2020;
Resisténcia 3 Melhor Pior Pacquet et al., 2019; Arslan et
Fratura al., 2018 apud Baba et al.,
2021)
(Arakawa et al., 2022; Smith;
Mais Barato Mais Caro Perry; Elza, 2020; Srinivasan et
al., 2019)
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Custo
(Techapiroontong et al.,
Mais Caro Mais Barato 2024)
Igual Igual (Arakawa et al., 2022)
Numero de
Consultas
Menos Mais
Consultas Consultas (Clark et al., 2020)
(Mubaraki et al., 2022; Murat
Colonizagdo por Menor Maior
. etal., 2018; Al-Fouzan;
C.albicans
Al-Mejrad; Albarrag, 2017)
Fonte: Dados da pesquisa
DISCUSSAO

De maneira geral, o polimetilmetacrilato (PMMA) é o material mais utilizado para
confeccao das proéteses totais, mas as bases protéticas também podem ser feitas
a partir de Nailon ou dimetacrilato de uretano (UDMA) (Pietrokovski; Pilo; Shmidt,
2010). Mas, a base bibliografica obtida, mencionava o PMMA como o material
padrdo de fabricacdo de, pelo menos, as bases protéticas, tanto no método

digital como convencional.

Os estudos Kattadiyil et al., 2015; Tasaka et al., 2019; Mubaraki et al., 2022;
AlHelal et al., 2016 apontaram o método digital sendo melhor em adaptacéo,
estabilidade e retencéo para préteses totais removiveis. Por outro lado, segundo
Maniewicz et al. (2022), o método de confeccdo ndo fez diferenca para os
achados. J4 Chebib et al. (2024) relataram piores resultados para o método

digital.

Apesar das evidéncias que o método digital € mais rapido e menos custoso
(Kattadiyil et al., 2015; Clark et al., 2020; Smith; Perry; Elza, 2020; Srinivasan et
al., 2019), isso ndo € um consenso entre o0s estudos, pois Arakawa et al. (2022)
determinaram que o tempo de fabricacdo nao diferiu tanto quando comparado
dentre os métodos de confecgdo, entretanto observou custo menor para o

método digital.
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Confeccao de proteses totais removiveis: método digital e método convencional

Techapiroontong et al. (2024) fizeram uma observacédo importante sobre os
custos, pois isso pode variar segundo as condicfes dos paises que tentam
implementar tal sistema digital. Em paises desenvolvidos, em que o setor de
servigos é valorizado, ndo depender de um servico laboratorial acaba sendo mais

barato, além do maior acesso as tecnologias avancgadas.

Os monémeros relacionados ao metacrilato das préteses em PMMA tém sido
estudados, pois ha um nivel de biodegradacao desse produto no ambiente oral,
gue poderia estar relacionado a toxicidade e alergenicidade (Bettencourt et al.,
2010). Apesar disso, Singh et al. (2013) relata que essa biodegradacédo, com
mondmeros saindo do PMMA e entrando em contato com a cavidade oral, é
expressiva nas primeiras 24 horas. Bastando manter a protese por 24 horas em

agua antes da instalacéo, que o risco seria grandemente minimizado.

De qualquer forma, é interessante entender se ha diferenca na liberacdo desses
mondmeros ao comparar as técnicas. E considerando os estudos anteriormente
expostos, faltam evidéncias que comprovem se um método ou outro € melhor

nesse quesito.

A satisfagcdo dos pacientes € algo subjetivo, e valem mais estudos comparativos
para determinar-se se um método produz resultados mais favoraveis quando
comparado ao outro. Pois os estudos de Kattadiyil et al. (2015) e Saponaro et al.

(2016) sao relativamente limitados em niumero amostral.

Parece haver vantagem quanto a resisténcia a fratura e a flexao para as préteses
totais removiveis confeccionadas pelo método digital. Observou-se menor
resisténcia das proteses totais removiveis quando fabricadas com resina
termopolimerizavel associadas ao método convencional (Ayman,2017; Pacquet
et al., 2019; Baba et al., 2021; Al-Dwairi et al., 2020).

Quanto a colonizagdo por microrganismos, aparentemente ocorre menor
colonizacéo por Candida albicans nas PTRs confeccionadas pelo método digital,
principalmente devido a obtencdo de uma prétese com maior lisura superficial
(Mubaraki et al., 2022; Murat et al., 2018; Al-Fouzan; Al-Mejrad; Albarrag, 2017).
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Confeccao de proteses totais removiveis: método digital e método convencional

Essa informacédo é importante, pois a Candida albicans esta diretamente ligada

a estomatite protética (Gendreau; Loewy, 2011).

Considerando que muitos usuarios de proteses totais removiveis sao pacientes
idosos e que a recomendacédo € reduzir o tempo de cadeira desse publico nos
consultorios odontoldgicos, a aplicacdo do método digital parece contribuir para
a entrega da prétese em menor tempo com redugédo dos nimeros de consultas
para sua confeccédo e controle do paciente. No entanto, é importante ressaltar
ser necessario realizar mais estudos clinicos para acompanhar o comportamento
mecanico e biolégico das préteses totais removiveis confeccionadas pelo

método digital.

Vale pontuar que, mesmo esse ramo sendo muito promissor, muitas informacoes
e estudos estdo nos paises com alta renda, em que o setor de servico é muito
mais caro quando comparado ao do Brasil. Por consequéncia, influenciando

diretamente nos custos com laboratorios de prétese.

Observou-se uma escassa literatura com falta de estudos clinicos longitudinais
de PTRs confeccionadas pelo método digital. Talvez isso explique a dificuldade
de se encontrar artigos que comparem a durabilidade dessas quando

comparadas com as do método convencional.

CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo do método digital para a confeccdo das préteses totais removiveis
apresentou resultados favoraveis no que se refere a adaptacéo, estabilidade,
lisura superficial e resisténcia a fratura. O manchamento foi uma caracteristica
gue se apresentou de maneira semelhante nos dois métodos. Quanto a
satisfacdo dos pacientes, as préteses confeccionadas pelo método digital
pareceram adequadas.

A liberacdo de mondmeros residuais parece ndo ser suficiente para causar
danos a saude do paciente. O método digital diminuiu 0 niamero de consultas,
tempo clinico e os custos com o laboratério de protese dentaria para a confeccao
de PTRs.
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