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RESUMO

Objetivo: Analisar a atuacdo do enfermeiro no processo do luto perinatal.
Materiais e método: Revisao integrativa. Coleta no més de abril de 2023 nas
bases de dados: BDENF, SCIELO E LILACS, com publicagbes entre 2016 e
2022. Os descritores: enfermagem, perinatal, luto. Resultados: A analise das
publicagdes permitiu a criacdo de duas categorias tematicas - Sentimentos e
dificuldades dos profissionais diante do luto perinatal; Atuacido profissional e
estratégias utilizadas diante do luto perinatal. A morte de um recém-nascido é
um momento obscuro, incompreensivel e confuso. Diante disso o profissional se
isenta desses sentimentos, e no lugar da raiva e da culpa, se tornam insensiveis,
adotam uma postura rigida como se essa atitude os blindasse contra o inevitavel.
Conclusao: Observa-se nas publicagdes analisadas que o enfermeiro ndo esta
preparado para essa abordagem, sentimentos de raiva, frustragdo, estresse,
tristeza, culpa, foram observados nos estudos.

Palavras-chave: Enfermagem. Perinatal. Luto

ABSTRACT

Objective: To analyze the role of nurses in the perinatal bereavement process.
Materials and Method: Integrative review. Collected in April 2023 in the
databases: BDENF, SCIELO AND LILACS, with publications between 2016 and
2022. Results: The analysis of the publications allowed the creation of two
thematic categories - Feelings and difficulties of professionals in the face of
perinatal bereavement; Professional performance and strategies used in
perinatal grief. The death of a newborn is a dark, incomprehensible and confusing
moment. Faced with this, the professional is exempt from these feelings, and
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instead of anger and guilt, they become insensitive, adopt a rigid posture as if
this attitude shielded them against the inevitable. Conclusion: It is observed in
the analyzed publications that the nurse is not prepared for this approach,
feelings of anger, frustration, stress, sadness, guilt, were observed in the studies.

Keywords: Nursing; Perinatal; Grief.

INTRODUGAO

A morte € um evento inevitavel e biolégico em nossas vidas. Ao mesmo tempo,
sendo nossa unica certeza, € um momento que gera inumeros sentimentos e as
mais diversas reagdes. A morte é um mistério, faz parte do enigma da vida e da
alma, e compreendé-la, também significa compreender sobre a vida. Mesmo
sendo uma fase do nosso ciclo, e seja algo natural, o homem tem a ideia de
sempre afasta-la, de ignora-la, na tentativa de ndo passar pela perda, pela dor e

saudade do seu ente querido (Rocha et al., 2017).

A morte perinatal é definida quando uma crianca morre durante o periodo
gestacional (mortalidade fetal) ou até os trinta primeiros dias de vida (mortalidade
neonatal precoce). No Brasil, as questdes sociais e econdmicas tém grande
influéncia nas taxas de mortalidade, nas regides de maior vulnerabilidade se
tornam mais altas. As causas sao por vezes de origem obstétrica e apresentam
forte associagdo com causas de morbidade e mortalidade materna (Serra et al.,
2022).

No mundo, por ano, ocorrem mais de 7 milhées de ébitos perinatais, sendo 98%
em paises em desenvolvimento. No Brasil ocorreram 75 mil ébitos neonatais,
com prevaléncias nas regides norte e sul. As causas principais sao
prematuridade, fatores maternos, asfixia, infecgbes, anomalias congénitas e
afeccoes respiratdrias. No Ceara, entre 2005 e 2015, foram registrados 21.259
Obitos em menores de um ano, 68% no periodo neonatal, 78% de 0 a 6 dias de
nascido e 21,9% de 7 a 21 dias (Cavalcante et al., 2018).

O sentimento de luto apds a perda de um filho € um sentimento de dor intensa,

expondo o ser humano a um tipo de dor inimaginavel. Experiéncia traumatica
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para a mae e toda a familia, que impacta muitas vezes no contexto familiar. Todo
0 processo de preparagao, consultas, criacdo de vinculo, sonhos e planos
durante a gravidez, sédo interrompidos de forma abrupta, o que gera alteragdes

psicoldgicas significativas (Miranda, Zangao, 2020).

Para a mulher toda essa experiéncia tem uma conotagcdo hormonal e emocional
elevada devido as alteragdes ocorridas durante a gestacéo. O processo de luto
€ 0 acostumar-se ou ajustar-se a perda, é a busca pela esperanga e conforto.
Porém, diante da morte de bebés, por vezes o luto torna-se silencioso pelas
pessoas que rodeiam a mée e a familia, as vezes pelo RN nao ter sido
apresentado socialmente, o que gera uma invisibilidade dessa perda, e os
profissionais devem estar atentos para nao reproduzir essa narrativa (Pereira et
al., 2018).

Comunicar mas noticias nao é uma tarefa facil, e exige do profissional que a
realiza, um preparo em relagéo a linguagem verbal e n&o verbal, além da parte
psicolégica, pois o profissional vivencia sentimentos intensos, angustia, dor,
raiva e frustragao pela ineficacia da terapéutica. A empatia € um dos sentimentos
que deve ser utilizado durante o0 momento da noticia, ela esta presente no
encontro do enfermeiro com o Recém-Nascido (RN) e com sua familia,

facilitando assim essa abordagem (Mufato, Gaiva, 2020).

O enfermeiro atua em todo processo de cura e propagagao da vida, e diante do
contexto do obito perinatal, o desligar de aparelhos, retirada de cateteres e
sondas, e o preparo e transporte do corpo € uma tarefa desgastante e penosa.
Destaca-se nesse contexto a necessidade de todo um suporte psicologico ao
profissional, para que ele ofereca um bom apoio a familia, orientacdo sobre como
comunicar a perda, promovendo um determinado alivio a situagao (Paris et al.,
2021).

Observando a pouca abordagem sobre o tema de morte e luto perinatal, buscou-
se o aprofundamento sobre o assunto a fim de analisar e conhecer a atuacao do

enfermeiro no processo de luto perinatal e como esse cuidado é realizado, quais
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sdo as ferramentas e estratégias utilizadas, com a finalidade de amenizar o

processo de dor e perda da mée e toda a familia.

O estudo permitira o aprimoramento de estudantes e profissionais de
enfermagem, bem como de outros profissionais atuantes em perinatologia e
assim, contribuira com a atualizagdo e aperfeicoamento sobre o tema,
analisando o que a literatura cientifica aborda sobre o assunto escolhido, e quais
estratégias utilizadas atualmente pela enfermagem no processo de luto,

fomentando a educacéo permanente de estudantes e profissionais da area.

Assim, o estudo tem por objetivo analisar a atuagado do enfermeiro no processo

de luto perinatal.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo é do tipo revisao integrativa de literatura, que € um método
amplo de revisdo, permite a inclusdo de estudos experimentais e nao
experimentais e corrobora com uma compreensao ampliada do tema em estudo.
A revisao integrativa baseia-se em um fluxo composto por seis etapas distintas:
1) Elaboragao da questdo da norteadora; 2) Busca na literatura cientifica; 3)
Categorizacao dos estudos; 4) Avaliacéao critica; 5) Interpretacédo dos resultados;

6) Apresentacéao da revisado (Souza, Silva, Carvalho, 2010).

Para a elaboracdo da pergunta e a busca dos estudos primarios, a estratégia

PICO foi utilizada, sendo: P = populagcao/paciente; | = intervencéo; e C =

comparacao/controle; O = desfecho. contexto. Assim, a pergunta delimitada foi:
Qual papel do enfermeiro no contexto de luto perinatal e como esse cuidado
ameniza a perda? Para o elemento P, considerou-se “pacientes recém-
nascidos”, para |. “identificacdo de casos de 6bito perinatal”, e C, “cuidados de

enfermagem?”, O, “objetivo do cuidado” (Santos, Pimenta, Nobre, 2007).

As publicagdes foram analisadas a partir do Portal da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e buscado no més de abril de 2023 nas bases de dados: BDENF, SCIELO

(Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do

Revista da Faculdade Paulo Picango, v. 5, n. 2, 2025
DOI: https://doi.org/10.59483/rfpp.v5n2144



Caribe em Ciéncias da Saude), utilizou-se o operador booleano AND e OR dos
seguintes Descritores em Ciéncias de Saude (DeCS): Enfermagem AND
Perinatal AND Luto OR morte.

Os critérios de inclusao definidos para a selegéo dos artigos foram — estudos que
abordassem a tematica de luto perinatal e a assisténcia de enfermagem, estudos
completos e disponiveis na integra, no idioma portugués, inglés e espanhol com
publicacdes no periodo de 2016 até 2022 para avaliar o que vem sendo
abordado sobre essa tematica na literatura cientifica. Excluidos textos

incompletos, relatos de experiéncia, relatos de caso, dissertagdes e teses.

Foi elaborada uma planilha para caracterizar os artigos, os quais foram
classificados, indicando-se se titulo do estudo, autor, ano de publicacéo,
periodico, objetivo, método, nivel de evidéncia e conclusbes. Os estudos
encontrados em mais de uma base de dados foram considerados apenas uma

veZz.

Na fase de categorizagdo dos estudos, os dados coletados dos artigos
selecionados foram analisados, organizados e apresentados em forma de
qguadros sinoépticos, conforme critérios de inclusao da pesquisa e de acordo com

0 objetivo proposto.

Em relagdo a analise do corpus textual que compde a revisao integrativa, além
de uma analise descritiva, optou-se por abordagem tematica, para analisar
categorias emergentes. Conforme exposto por Minayo (2014), a analise tematica
consiste em descobrir os nucleos de sentido que compdéem uma comunicagao
cuja presencga ou frequéncia signifique alguma coisa para o objetivo analitico
visado. Assim, com a analise tematica, realizou-se a discussédo dos resultados
com suporte em categorias que assumiram configuracbes emergentes com a

leitura dos textos selecionados para a pesquisa.

Os artigos selecionados proporcionaram a criagcao de duas categorias tematicas

- Sentimentos e dificuldades de atuagao dos profissionais de enfermagem diante

Revista da Faculdade Paulo Picango, v. 5, n. 2, 2025
DOI: https://doi.org/10.59483/rfpp.v5n2144



do luto perinatal; Atuagao de enfermagem e estratégias utilizadas diante do luto

perinatal.

Na busca inicial foram encontrados 68 artigos, sendo trinta e um (31) na SCIELO,
dez (10) na BDENF e vinte e sete (27) na LILACS. Dos 68 artigos, 18 eram
duplicados, 13 abordavam questdes epidemioldgicas e ndo se encaixavam no
estudo, dezenove (19) ndo estavam disponiveis na integra. Os dezoito (18)
artigos restantes foram lidos na integra e oito foram removidos por n&o
responderem a questdo norteadora do estudo, sendo assim, a amostra
composta por onze (11) publicagbes. Segue abaixo a descricdo da selegcédo dos

artigos, conforme Quadro 1.

Quadro 1. Selecao dos artigos nas bases de dados

Bases de Estratégia de Total de Total de Total de artigos
dados via busca artigos artigos incluidos
BVS encontrados excluidos
SCIELO (enfermagem) 31 26 5
AND (perinatal)
OR (luto)
BDENF (enfermagem) 10 6 4
AND (luto) OR
(perinatal)
LILACS (enfermagem) 27 25 2
AND (perinatal)
OR (luto)

Fonte: Préprio autor (2024).

Para realizar a classificagdo do nivel de evidéncia dos trabalhos foi empregada
a categorizagdo da Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ). A
qualidade das evidéncias é classificada em seis niveis, sendo: | - Evidéncias
resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados e

randomizados; Il - Evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento
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experimental; Il - Evidéncias de estudos quase-experimentais; IV - Evidéncias
de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem qualitativa; V -
Evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia e VI - Evidéncias

baseadas em opinides de especialistas.

Por ndo se tratar de pesquisa com seres humanos, esta revisdo nao esta sujeita
a aprovagao de Comité de Etica em Pesquisa. Cumpre ressaltar, porém, que os
principios éticos foram mantidos, respeitando-se os direitos autorais, mediante a

citacdo de cada um dos autores.

RESULTADOS

Caracterizagao dos estudos

Predominaram as publicagdes do ano de 2017 (4), 2020 (2) e 2022 (2). Em posse
das onze publicacbes, observou-se que, cinco (5) eram estudos descritivos, uma
revisdo sistematica (1), uma revisdo integrativa (1), um qualitativo (1), um
quantitativo (1), um estudo transversal (1) e um (1) estudo fenomenoldgico.
Todas as publicagdes foram classificadas como nivel de evidéncia IV. As
publicagdes encontradas estao caracterizadas na Quadro 2 abaixo, descritas em

ordem cronoldgica.

Quadro 2 — Descrigdo dos estudos segundo titulo, autor, ano, periédico,

objetivo, método, nivel de evidéncia e principais conclusdes

Titulo Autor/Ano/ Objetivo Método Principais
Periddico conclusodes
Experiencias y Rosa et al. Identificar as Estudo O estudo mostra o
conductas de los 2022. experiéncias e a descritivo despreparo
profesionales de la BDENF condutas do profissional dos profissionais para

salud ante la muerte
neonatal: revision
integradora

de saude diante
do 6bito neonatal

lidar com o processo
de morte do recém-
nascido e a
necessidade de
estratégias de educaca
o permanente voltada
ao o6bito neonatal.
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Experiencias del Ibarra; Analisar a literatura Reviséo As vivéncias dos
personal de Gallegos. existente referente a sistematica. profissionais de
enfermeria ante la 2022. estudos sobre as enfermagem
muerte perinatal BDENF vivéncias do pessoal de documentadas pelos
enfermagem diante da estudos reforcam a
morte perinatal. necessidade de
melhorar a formacao
profissional para
acompanhar o luto,
bem como as
estratégias de
comunicagao e apoio
Professional practice Paris; Compreender Estudo clinico- Ficou evidente a
in caring for maternal Montigny; o cuidado profissional quantitativo. necessidade de uma
grief in the face of Pelloso. ao luto rede de apoio e 0
stillbirth in two 2021. materno no puerpério de acompanhamento
countries BDENF nascimentos sem vida. multiprofissional para
mulheres que
vivenciaram perda fetal
Motivos-porque da Mufato; Compreender a conduta Pesquisa A empatia ocorreu
empatia de Gaiva. empatica e os motivos- | fenomenoldgica centralmente com a
enfermeiras com os 2020. porque da empatia de mae dos neonatos,
familiares de recém- SCIELO enfermeiras com os expressa na
nascidos em UTI familiares de recém- comunicacgao,
neonatal. nascidos em Unidade identificacdo e
de Terapia Intensiva construcao de
Neonatal. vinculos. Os motivos-
porque vinculam-se as
experiéncias pessoais
das enfermeiras com a
maternidade, luto e
sofrimento.
Vivéncias maternas Miranda; Analisar Estudo Desenvolvimento de ati
em situacao de morte Zangéao. os sentimentos/vivéncia Transversal, vidades
fetal. 2020. s das mulheres em descritivo com formativas direcionada
LILACS situacdo de morte fetal. | uma abordagem | s aos enfermeiros que
qualitativa. contactam com
situagdes
de mulheres que
vivenciam morte fetal,
no sentido de
realizarem uma pratica
baseada em
evidéncias cientificas.
Comunicagao da noticia | Pereira et Analisar a Pesquisa Ha necessidade de
de morte e suporte ao al. 2018. comunicagao da morte d qualitativa capacitagao
luto de mulheres que LILACS o filho e o apoio profissional para comu
perderam filhos recém- ao luto de mulheres no nicacao de noticias
nascidos periodo puerperal. dificeis e suporte
ao luto, bem como
a formulagéo de
politicas institucionais
que apoiem e
oferegcam cuidado aos t
rabalhadores
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Knowing nursing team | Silva et al. Conhecer as Qualitativo- Torna-se essencial
care practices in 2017. experiéncias de praticas descritivo. compreender as
relation to newborns in SCIELO de cuidado da equipe de vivéncias e as
end-of-life situations enfermagem, em necessidades da
relagéo ao cuidado dos equipe para que
recém-nascidos e suas propostas sejam
familias, na situagao de elaboradas, buscando
final de vida, melhorias nas relagdes
vivenciadas na UTI de cuidado que
Neonatal ocorrem nesse
contexto.
Mas noticias: Koch; Reconhecer significados Estudo Os dados deste estudo
significados atribuidos Rosa; atribuidos a exploratdrio, enaltecem a
na pratica assistencial Bedin. comunicagao de mas descritivo e importancia de
neonatal/pediatrica. 2017. noticias, evidenciados qualitativo problematizar e refletir
SCIELO na pratica profissional e sobre a tematica no
nos sentimentos e ambiente hospitalar
emocodes que essa
tarefa desperta nos
profissionais.
Sentimentos Rocha et Conhecer os Revisdo Os resultados apontam
vivenciados pelos al. 2017. sentimentos vivenciados integrativa a necessidade de criar
profissionais de SCIELO pelos profissionais de um espago para que
Enfermagem diante de enfermagem que os profissionais
morte em unidade de convivem com a morte possam expressar as
terapia intensiva em UTINs, descrever as suas emocgdes o que
neonatal percepgdes ao lidar com pode contribuir para
a morte e rever os uma melhor qualidade
aspectos relacionados a de vida no trabalho e
tematica morte no para a melhoria na
processo de formagéao assisténcia aos
dos académicos. pacientes e seus
familiares
O cuidado a familia Ichikawa et Refletir sobre Estudo Esta reflexao
diante da perda al. 2017. o cuidado a familia diant qualitativo, contribuiu para a
neonatal: uma reflexao BDENF e da perda neonatal descritivo, melhor compreensao d
sob a otica da teoria tedrico e este momento téo
da complexidade filosdfico. dificil na vida familiar e,

assim, favorecer
o desenvolvimento de
acdes com as
quais profissionais de
saude possam auxiliar
no cuidado a estas
familias
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Taking care of the Almeida; Compreender as Descritivo, Ela reconhece a
newborn dying and Moraes; experiéncias exploratério com dimenséo do
their families: Nurses’ Cunha. vivenciadas pelos abordagem sofrimento da familia,
experiences of 2016. enfermeiros ao cuidar qualitativa. para quem €& muito
neonatal intensive SCIELO de neonatos que estéo mais dificil vivenciar a
care morrendo e sua familia morte do neonato, e
na UTIN e resgatar as empenha-se em ajuda-
percepcdes destes la a enfrentar o
profissionais em relagéo momento do o6bito
a sua atuacao diante do oferecendo um
processo de morte e ambiente acolhedor,
luto vivenciado. utilizando o toque,
respeitando o siléncio
do familiar e
mostrando-se
disponivel para ouvi-lo.
Fonte: Préprio autor (2024).
DISCUSSAO

Sentimentos e dificuldades dos profissionais diante do luto perinatal

O enfrentamento da morte ndo € facil, e no contexto de 6bito neonatal essa
experiéncia torna-se ainda mais complexa. A morte de um adulto € bem mais
aceita do que a de uma crianca, € o que a literatura demonstra. Faz -se
necessario toda uma readaptagao e reorganizagao da vida e dos planos que
foram feitos, e na perspectiva profissional, o sentimento diverge entre a
impoténcia de ndo poder prolongar aquela vida, com o alivio pelo fim do seu

sofrimento (Almeida, Moraes, Cunha, 2016).

Nos estudos dos autores, Rocha et al., (2017), Ibarra, Gallegos, (2022) e Rosa
et al., (2022), foi evidenciado esse sentimento de impoténcia e frustracdo. Os
enfermeiros ficam ressentidos. A morte faz parte do ciclo natural da vida, porém
o homem tende a reprimi-la. A equipe de enfermagem, diante do contexto da
UTIN, onde dispdem de um aparato moderno e tecnoldgico para auxiliar na

continuacao da vida, se veem confrontados diante de um desfecho negativo
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onde sdo impostos limites a sua atuacéo (Rocha et al., 2017). Para eles, a morte

do RN causa estresse, depressao, sensacao de fracasso e derrota.

Todas essas emogdes expressadas pela equipe de enfermagem impactam em
sua atuacao dentro da UTIN. Ha dificuldade em dar a noticia aos pais, dificuldade
em decidir sobre a viabilidade do tratamento dos pacientes criticos,
inconformismo quando as medidas terapéuticas nao sio eficazes, e o ndo saber
seus limites, quando sente e a dor do outro, mas nao é capaz de lidar com ela
(Almeida, Moraes, Cunha, 2016).

A morte de um recém-nascido € um momento obscuro, incompreensivel e
confuso. Diante disso o profissional se isenta desses sentimentos, e no lugar da
raiva e da culpa, se tornam insensiveis, adotam uma postura rigida como se essa
atitude os blindasse contra o inevitavel, conferindo essa agao com o passar dos
anos, pela experiéncia no setor e com a morte, o profissional se mantém distante
ou ndo se envolvem com o paciente no fim da vida, isso impacta no luto da
familia, pois veem o profissional como insensivel e incompreensivel diante da
perda ( Silva et al., 2017).

Estudos comparando a enfermagem brasileira com a canadense destacam que
os profissionais em nosso pais nao estdo preparados para enfrentar o luto
perinatal, ndo conseguem estabelecer uma relacdo de empatia e n&o visualizam
0 quanto palavras e a¢des inadequadas impactam no processo de luto da familia.
No Brasil, a morte é associada a frustragao, é o fracasso da tecnologia, sentem-
se impotentes e por ndo conseguirem superar esse sofrimento, solicitam a ajuda
psicoldgica para intervir nos casos. No Canada, os profissionais auxiliam,
participam dos grupos de apoio e externalizam sua satisfacdo em poder
contribuir para uma cultura de apoio, respeito e carinho ao luto dos pais (Paris et
al., 2021).

Segundo os autores Rocha et al., (2017) e Ichikawa, Sampaio (2017), no
imaginario dos profissionais, o desfecho do 6bito traz consigo a sensagao de
falha, do erro de n&do conseguir prolongar a vida, sendo sua responsabilidade
combater a morte. Os estudos destacam que o profissional nunca estara
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preparado para a morte, mas a esse respeito, expressar suas emogodes através
do choro, conversas e oragdes, seja com colegas ou com a familia proporciona

uma atitude mais compreensiva diante da morte, criando-se uma rede de apoio.

O profissional além do contexto de atuacgéao, carrega consigo sintomas advindos
do processo de trabalho, muitos falam do esgotamento, pois trabalhar com
mulheres e com a familia é estressante, pois atuam em um contexto de extrema
dor e angustia. Toda essa exposicao a morte perinatal tem um impacto na
condi¢cdo mental do enfermeiro, muitos desenvolvem estresse pds-traumatico e
sintomas psicossomaticos e depressivos. Contudo, mesmo diante dessas
questdes, a enfermagem utiliza uma diversidade de cuidados e mesmo sem
treinamento, tentam ajudar de uma forma holistica para que o processo de Iuto

seja iniciado (Ibarra, Gallegos, 2022).

Atuacao profissional e estratégias utilizadas diante do luto

perinatal

Os profissionais demonstram estar sensibilizados com o luto, e sabem da
importancia de a familia vivenciar esse processo, nesse sentido, buscam
estratégias para ajudar os familiares. Esse cuidado impde relacionamentos
sofisticados e de dificil articulagdo, exige do profissional atengcdo as
particularidades do enlutado, ajudando-os a perceber que muitas vezes a
conversa que eles evitam ter sobre a perda é o que trara conforto (Almeida,
Moraes, Cunha, 2016).

O enfermeiro da UTIN que cuida da familia do RN em final de vida deve realizar
esse cuidado de forma sistematica e sensivel, sabendo que toda linguagem,
verbal e ndo verbal, impactara na vida daquela familia, seja de forma negativa
ou positiva. Conhecer e permitir que suas histérias sejam contadas, faz com que
o profissional construa uma relagdo de confiangca, demonstrando que se importa

através da escuta terapéutica, além disso, as informacbes devem ser
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repassadas em tempo habil e através de uma comunicagdo clara e objetiva
(Ichikawa et al., 2017).

A comunicacao é ferramenta vital para uma adequada relacdo profissional e
familia, estreita vinculos, fornece confianga. Uma comunicacdo de qualidade
permite o acolhimento e 0 amenizar a dor do outro, reduz o estresse, promove o
amparo. Comunicar o Oobito exige que o profissional tenha além de
disponibilidade, um preparo emocional adequado. Por isso os estudos estimulam
a importancia de adquirir habilidades e conhecimento para dar mas noticias
(Koch, Rosa, Bedin, 2017).

O mesmo autor acima fala que o cuidado profissional diante do luto € composto
por quatro etapas - oferta de apoio fisico e emocional no momento da morte;
comunicacao clara, consistente e com compaixao; viabilizacdo da tomada de
decisao compartilhada e acompanhamento da familia durante o processo de luto
(Koch, Rosa, Bedin, 2017). Para a elaboragao do luto, as pessoas precisam ser
encorajadas a falar sobre a perda e vivencia-la, a comunicacdo da morte é a
concretizacao sobre a perda, assim, comunicar adequadamente permite o inicio

de um luto saudavel (Rocha et al., 2017).

Os artigos destacam que o profissional de enfermagem néo vivencia o processo
de morte. Sua primeira experiéncia conforme citam os artigos sao durante as
aulas de anatomia, onde a pratica é realizada com cadaveres. Todo o ciclo
restante da graduacgao foca nos ciclos da vida e na sua preservagéao e em como
manté-la. Entretanto, as publicacbes destacam que se faz necessario o fim da
vida ser ensinado na graduacgao, fortalecido na pds-graduagao e continuado nas
instituicdes de saude, nesse contexto, a paliagdo mostra sua importancia, para
que o profissional seja orientado sobre a melhor e mais respeitosa forma de

manusear o RN (lchikawa et al., 2017).

Outrossim, estudos relatam que os cuidados paliativos em UTIN ainda s&o pouco
abordados na literatura. O processo de decisdo ainda esta vinculado apenas a
equipe médica, ndo havendo espago para o didlogo multiprofissional (Silva et al.,
2017). Os estudos reforgam a importancia de que o tema paliagao precisa ser
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discutido e toda a equipe deve participar de palestras, cursos especificos e
capacitacao, levando em consideragdo as melhorias que serdo ofertadas ao

servico, treinando profissionais para o contexto de fim da vida

Para auxiliar a mae e os familiares, o enfermeiro proporciona a mulher um
ambiente seguro para resguardar seu choro, ndo a mantém no local com outras
mulheres em trabalho de parto, além do profissional deixar de lado valores e
crencgas, para ofertar um cuidado de qualidade (Miranda, Zangéo, 2020). A
empatia foi observada nos estudos, e proporcionou um cuidado integral e
individual. Profissionais do sexo feminino, que ja passaram por processo de
hospitalizagdo, ou perda na familia, se solidarizam e promovem um cuidado

humanizado diante do luto (Mufato, Gaiva, 2020).

Na perspectiva de ébito perinatal, ofertar um cuidado sistematizado e adequado
torna-se essencial. Nesse contexto, varios estudos destacaram a criagao,
implementagdo e execucdo de protocolos especificos a fim de auxiliar o
profissional. O protocolo Spike € composto por seis etapas e consiste em facilitar

a abordagem de assuntos delicados

Consiste em Setting up: escolha e preparacdo do ambiente onde sera dada a
noticia. Perception: verificagdo do estado de consciéncia dos familiares sobre a
situagao. Invitation: identificar o quanto a familia deseja saber sobre o ocorrido.
Knowledge: transmissdo da noticia propriamente dita, momento em que é
recomendada a utilizagao de frases introdutérias que indiqguem aos envolvidos
gue mas noticias virdo - sem nunca o fazer de forma brusca ou muito técnica.
Emotions: aguardar e responder empaticamente a reagdo demonstrada pelo
paciente. Strategy and Summary: diminuir a ansiedade ou angustia dos

presentes, revelando o que sera realizado a seguir (Munn et al., 2018).

CONCLUSAO
Em sintese, esta revisdo destacou que para uma melhor condugcdo das mas
noticias no contexto de obito perinatal, a comunicacao efetiva, de forma clara e

objetiva, além do acolhimento a familia, escutar sua histéria de forma empatica,
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proporcionando conforto e consolo, torna o processo de luto mais facil de ser
vivenciado. Estudos destacam a importancia de a enfermagem realizar o cuidado
de forma sistematica, a partir disso, foi destaque um protocolo, sua implantacéao
e implementagao nos servigos de saude, a fim de auxiliar o profissional nessa

abordagem.

A comunicacdo, que foi destaque nesse contexto, deve ser aprimorada e
praticada pelos profissionais desde a graduacgao, o estudo traz como dificuldades
a falta de contato dos profissionais com o contexto de paliagdo e morte,
destacando a necessidade do fortalecimento dessa tematica na formacéao
profissional, e diante de especializacbes na area neonatal do paciente critico,
essa formacgédo ser continuada e aprofundada para que o profissional seja

capacitado.

Observa-se nas publicagdes analisadas que a equipe de enfermagem nao esta
preparada para essa abordagem. Sentimentos de raiva, frustragdo, estresse,
tristeza e culpa, foram observados nos estudos. O profissional sofre impacto
direto em sua saude mental, sendo necessario proporcionar a ele um cuidado,
para que este, como observado, nao se torne insensivel ao processo de luto, por
vezes causando prejuizos aos processos familiares, mas sim, ofertar grupos de
conversas na instituigdo, além de educacgao continuada sobre como lidar com
esse processo, sempre em busca do aprimoramento e aperfeicoamento da

equipe.
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