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RESUMO

Introducao: O aleitamento materno € essencial para o desenvolvimento do bebé
nos primeiros seis meses, mas adversidades podem interromper essa pratica,
exigindo estratégias como a relactacdo e translactacdo. Esses métodos
garantem a continuidade da amamentacdo, beneficiando méae e bebé. O
enfermeiro desempenha um papel crucial, oferecendo orientagdes, apoio
emocional e auxiliando no manejo da técnica. A criacdo de uma tecnologia
educativa pode proporcionar suporte continuo, reduzindo desafios e
promovendo a confianca materna, o que fortalece o vinculo afetivo entre mée e
lactente. Objetivo: Desenvolver um e-book educativo para gestantes e
puérperas sobre os procedimentos de translactacao e relactacdo, relacionando
artigos cientificos e o papel do enfermeiro na aplicacdo dessas técnicas.
Materiais e métodos: Estudo metodolégico em duas etapas: a) levantamento
bibliografico; b) construcdo do e-book educativo. A pesquisa foi realizada nas
bases LILACS, BDENF e MEDLINE, com a elaboracdo do e-book ocorrendo
entre outubro e novembro de 2024. Nao foi necessario passar pelo comité de
ética. Resultados: O desenvolvimento do e-book envolveu uma revisédo
bibliografica que indicou a eficacia das estratégias de relactacéo e translactacéo,
especialmente quando ha acompanhamento continuo e orientacdes adequadas.
Conclusao: A educacdo em saude, aliada a orientacdes técnicas e apoio
emocional, é crucial para o sucesso da amamentacédo, promovendo nao soO a
nutricdo do bebé, mas também o fortalecimento do vinculo mée-filho.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Transtornos da Lactacdo. Lactacéao.

Enfermagem.
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ABSTRACT

Introduction: Breastfeeding is essential for the baby's development during the
first six months of life, but challenges can disrupt this practice, requiring strategies
such as relactation and translactation. These methods ensure the continuation of
breastfeeding, benefiting both mother and baby. Nurses play a critical role by
providing guidance, emotional support, and assistance in managing these
techniques. Developing an educational technology can offer continuous support,
reducing challenges and promoting maternal confidence, which strengthens the
emotional bond between mother and infant. Objective: To develop an
educational e-book for pregnant and postpartum women on the procedures of
translactation and relactation, incorporating scientific articles and highlighting the
nurse’s role in applying these techniques. Materials and methods: A
methodological study conducted in two stages: (a) literature review and (b)
development of the educational e-book. Research was conducted using LILACS,
BDENF, and MEDLINE databases, and the e-book was developed between
October and November 2024. Ethical committee approval was not required.
Results: The e-book was created based on a literature review, which highlighted
the effectiveness of relactation and translactation strategies, particularly when
continuous follow-up and appropriate guidance are provided. Conclusion:
Health education, combined with technical guidance and emotional support, is
crucial for successful breastfeeding. This not only ensures the baby’s nutrition but
also strengthens the mother-child bond.

Keywords: Breastfeeding. Lactation Disorders. Lactation. Nursing.

INTRODUCAO

O leite materno tem diversos nutrientes, vitaminas, minerais, proteinas, gorduras
e carboidratos que o bebé precisa, sendo muito importante para o crescimento
e desenvolvimento das criancas. O leite produzido pela mae é suficiente para a

correta nutricdo até os 6 meses de vida (Braga; Goncgalves; Augusto, 2020).

De acordo com dados do Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (Unicef), a
prevaléncia global de aleitamento materno exclusivo (AME) em menores de seis
meses foi de 42% em 2019, com uma grande variacdo entre 0s paises
desenvolvidos e em desenvolvimento (Unicef, 2019). A Organiza¢cdo Mundial da
Saude (OMS) propde monitorar regularmente a frequéncia e a duracdo da
amamentacao exclusiva até os dois anos de idade, enfatizando a importancia de
prolongar a pratica para beneficiar a saude da crianca a longo prazo (WHO,
2021).
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Além disso, a Assembleia Mundial da Salude estabeleceu como meta alcancar
50% de amamentacdo exclusiva para criancas com menos de seis meses até
2025 (Victoria et al., 2016). Estudos indicam que o inicio precoce da
amamentacao, aliado a uma maior duracdo da pratica exclusiva, tem impacto
positivo na duracgéo total do aleitamento materno (Vehling et al., 2018; Dozier et
al., 2018).

O aleitamento materno passou por diversas transformacdes ao longo da histéria.
Inicialmente, era a uUnica forma de alimentacdo para os bebés, mas com o
advento da Revolugéo Industrial e 0 aumento da urbanizacéo, o uso de férmulas
artificiais passou a ser mais comum. Isso ocorreu devido ao aumento da
participacdo feminina no mercado de trabalho e a popularizagéo das formulas, o
gue resultou na queda das taxas de amamentacao. No entanto, no século XX, o
declinio do aleitamento materno gerou preocupag¢des globais, levando a criacao
de regulamentagbes como o Cddigo Internacional de Comercializagdo de
Substitutos do Leite Materno, promovido pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e o Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia (UNICEF), que visam

garantir a protecdo e o incentivo a amamentacdo (OMS, 2021; UNICEF, 2018).

No Brasil, a importancia da amamentacéo foi reforcada pela campanha Agosto
Dourado, instituida pela Lei n°® 13.435/2017. Essa campanha simboliza o leite
materno como o "padrdo-ouro" para a nutricdo infantil e busca aumentar a
conscientizacdo sobre os beneficios do aleitamento exclusivo para a saude das
criangas, conforme enfatizado pela OMS (BRASIL, 2017; OMS, 2021).

No entanto, mesmo com a conscientizacdo crescente, diversos problemas
Imediatos podem surgir durante a lactagéo, os quais frequentemente contribuem
para a interrup¢cdo da amamentacdo. Entre esses, destacam-se a demora na
apojadura, mamilos planos ou invertidos, pega inadequada do bebé ao seio, e
dificuldades relacionadas a producdo de leite, como hiperlactacdo ou baixa

producao (Boccolini et al., 2015).

Além desses fatores, diversas condi¢cdes sociodemograficas, como a idade

materna, escolaridade e renda familiar, assim como aspectos da gestacéo e do
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pré-natal, influenciam diretamente a pratica do aleitamento exclusivo. Tais
fatores podem impactar tanto a adesao quanto a continuidade da amamentacao.
Entretanto, muitos desses desafios sdo passiveis de intervencdo, com
estratégias que visam apoiar as méaes na superacdo dessas dificuldades e

promover a continuidade do aleitamento (Rollins et al., 2016).

Dada a importancia do aleitamento e 0s prejuizos causados pela interrupcao
precoce, técnicas como a translactacao e a relactacdo surgem como alternativas
para iniciar, retomar ou tornar o aleitamento exclusivo. Essas técnicas também
incluem maes em processo de ado¢ao e mulheres trans que desejam amamentar
(Karabayir, 2022).

A relactacdo e a translactagdo sdo técnicas utilizadas para induzir ou aumentar
a producdo de leite materno através da succdo do bebé. Essas praticas
estimulam a liberagdo dos hormdnios prolactina e ocitocina na méae, o que é
fundamental para atingir a meta de amamentacao exclusiva até os seis meses
de idade (Brasil, 2023).

O enfermeiro desempenha um papel essencial na orientacdo e apoio as maes,
especialmente em situacfes de desinformacao, ansiedade e medo. A falta de
abordagens especificas para técnicas como a relactacdo e translactacao
aumenta as davidas e prejudica sua eficacia. Por isso, a equipe de saude deve
estar preparada para fornecer orientacdes claras e apoio adequado,
implementando praticas educativas que identifiguem e resolvam dificuldades

relacionadas a amamentacao (Vieira et al., 2020).

Gestantes e puérperas podem ser orientadas por meio de materiais educativos,
como e-books, que detalham o manejo das técnicas de aleitamento e a
importancia do enfermeiro nesse processo. Esse material deve explicar os
procedimentos, suas finalidades e a correta execugéo, reduzindo as desisténcias
e assegurando uma nutricdo eficaz ao lactente. A abordagem também visa

fortalecer a confiangca das mées, garantindo sua cooperacdo e autonomia.
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A questdo central deste estudo é: Quais sdo os beneficios, segundo a literatura,
das técnicas de relactacéo e translactacéo, e como o papel da enfermagem na

aplicacdo e adesao pode ser abordado na construcado de um e-book educativo?

Este estudo busca analisar a relevancia dessas praticas e a atuacdo do
enfermeiro para promover o aleitamento materno, fortalecer o vinculo mae-bebé

e melhorar a saide de ambos.
OBJETIVO(S)

O objetivo desse trabalho é desenvolver um e-book educativo para gestantes e
puérperas sobre os procedimentos de translactacéo e relactacao, relacionando

artigos cientificos e a assisténcia do enfermeiro na aplicacdo dessas técnicas.
MATERIAIS E METODOS

O estudo se caracteriza como metodolégico, conforme definido por Polit e Beck
(2011), sendo voltado para a investigacdo, organizacao e analise de dados que
fundamentam a construcédo, validacdo e avaliagdo de instrumentos e técnicas de
pesquisa. No presente trabalho, o foco esteve exclusivamente na etapa de

construcdo do material, sendo a validacéo realizada em momentos futuros.

O levantamento bibliografico, partiu das seguintes etapas: 1. Elaboracdo da
pergunta norteadora; 2. Busca ou amostragem na literatura; 3. Coleta de dados;
4. Analise critica dos estudos incluidos; 5. Discussao dos resultados (Silva e
Souza, 2010).

Para elaborag&o da pergunta de pesquisa que guiou a investigacéao, foi utilizada
a estratégia PICo, o qual € um acrébnimo de palavras em inglés para quatro
elementos fundamentais que sao utilizados para garantir que a pergunta e
pesquisa possa sustentar a busca na literatura, definidas por Mendes, Silveira e

Galvéao (2019), como:
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Quadro 1 - Estratégia PICo para a elaboracéo da pergunta norteadora

P: o paciente, a populagéo ou o problema P: técnicas de relactacéo e translactacéo

I: intervencédo, exposicao ou topico e I: construcdo do e-book
interesse
Co: contexto Co: papel da enfermagem na aplicacéo e adeséo

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024

Dessa forma, teve-se como questdo norteadora: Quais sdo 0s beneficios,
segundo a literatura, das técnicas de relactacdo e translactacéo, e como o papel
da enfermagem na aplicac&o e adesao pode ser abordado na construcéo de um

e-book educativo?

O e-book sobre relactacao e translactagcao foi elaborado com base em reviséo
de literatura no Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF) e National Library of
Medicine (MEDLINE), utilizando os seguintes descritores anexados no
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): " Aleitamento Materno ",
"Transtornos da Lactacdo", "Lactacdo” e "Enfermagem”, combinados com o
operador booleano AND, com o objetivo de fornecer informacdes acessiveis a
gestantes, puérperas e profissionais de salde sobre essas técnicas e o papel do
enfermeiro no processo. Foram incluidas publica¢cdes disponiveis na integra,
publicados em portugués e inglés, e sem limite de tempo estabelecido por
apresentar escassez de recursos, excluidos duplicados, dissertagfes, teses e

agueles que nao respondiam a questédo norteadora.

Desenvolvido por meio do Canva, o material possui design atrativo, com
escolhas cuidadosas de cores, fontes e imagens que transmitam acolhimento e

apoio, elementos essenciais para praticas educativas em saude. A linguagem foi
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adaptada para ser clara e acessivel, evitando termos técnicos excessivos e

garantindo compreensao pelo publico-alvo.

O e-book destaca-se pela conexdo visual com o tema da amamentacéo,
utilizando ilustracdes que reforcam o vinculo mae-bebé e infograficos que
explicam beneficios e etapas dos processos de relactacéo e translactagdo. Seu
layout intuitivo torna a leitura agradavel, promovendo a continuidade da
amamentacdo e ajudando as maes a superarem desafios comuns, enquanto
fortalecem o vinculo com seus bebés. Essa ferramenta educativa inova ao

combinar clareza, apoio visual e acessibilidade digital.

Na integra, encontrou-se 9 publica¢cdes na BDENF, 15 publicacdes na LILACS e
5 publica¢cdes na MEDLINE, totalizando 29 publicacfes, entre elas artigos, guias
praticos, pop e entre outros. Destes, excluiu-se 6 publicacbes por duplicidade,
13 apos a leitura dos titulos e resumos e por ndo estarem em conformidade com
a tematica e/ou ndo contemplarem os critérios de incluséo e excluséo e 5 apos
leitura na integra por ndo responder a pergunta norteadora, permanecendo 5

publicacdes como amostra para a revisao integrativa.

Utilizou-se o modelo do fluxograma PRISMA - Preferred Reporting Items for
Sistemaric reviews and Meta-Analyses, para auxiliar na busca e selecdo das
publicacoes.
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA (adaptado)
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Fonte: Elaborado pelas autoras

RESULTADOS

Apés a leitura e andlise das publicacbes selecionadas, os dados foram
organizados em forma de quadro, descritos de maneira cronolégica com base
na ordem alfabética dos titulos dos estudos. As cinco publica¢cdes foram
detalhadas de acordo com os seguintes critérios: titulo, autor, ano, método de
estudo, objetivo e conclusao. Essas informacgdes estdo apresentadas no Quadro

2 a sequir.
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Quadro 2: classificacdo das publicacdes quanto a titulo, autor/ano, método,
objetivo e sintese de conclusao. Fortaleza, 2024

Publicagdo Titulo Autor e ano Método Objetivo Sintese (je
Conclusdo
O guia foi desenvolvido
por meio de uma O objetivo do guia é
revisdo de literatura orientar familias, O guia destaca a importancia
Autor: Brasil. cientifica e de consultas | profissionais de saide | de praticas alimentares
Ministério da com especialistas em e gestores sobre a adequadas para o
Saude. nutricdo e saude promogdo de praticas | crescimento sauddvel das
Guia Secretaria de infantil, além de alimentares criangas, promovendo a
Alimentar Atencdo referéncias a politicas sauddveis, com foco amamentacdo exclusiva até
para criangas Primaria a nacionais de na amamentagdo e na | os seis meses e a introdugdo
Al brasileiras Saude. alimentagdo e nutrigdo. | introdugdo adequada de alimentos
menores de 2 | Departament | O documento retne de alimentos complementares de forma
anos ode orientagdes baseadas complementares, gradual e equilibrada. Essas
Promogdo da em evidéncias visando ao praticas sdo fundamentais
Saude cientificas para desenvolvimento para prevenir deficiéncias
Ano: 2019 promover praticas pleno e a saude das nutricionais e garantir o
alimentares saudaveis criangas menores de 2 | desenvolvimento saudavel
nos primeiros dois anos | anos.
de vida.
O artigo é baseado em
um relato de
experiéncia sobre o uso
de métodos O objetivo do estudo Os métodos alternativos de
Métodos altcernativcjs de é discuti.r os métodos alimentagéo', comoNo uso de
alternativos almjentagao para alternatlv?s de sonda,e copm_ho, sdo
de Autores: recém-nascidos alin'jentagaq para estratégias eficazes pa_ra
alimentacio Pessoa- prematuros, recém-nascidos promov{er o desgnvolwmento
do recém- Sant‘ana, complementado por prematu.ros e dos recém-nascidos
A2 nascido Marla;. Lfma revisdo de compirtllhar - pre.maturos e favorecer o
prematuro: Conceigdo, literatura sobre o tema. | experiéncias praticas aleitamento materno. A
. o Carneiro et al. | A metodologia envolve sobre sua aplicagdo, experiéncia pratica relatada
consideragdes . . N . . A s
e relato de Ano: 2013 a descrigdo de casos visando a melhoria do | reforga a importancia da

experiéncia

observados em uma
unidade neonatal,
destacando praticas
como a relactagao,
translactagdo, uso de
sonda e copinho.

manejo alimentar
desses bebés em
unidades neonatais.

capacitagdo de profissionais e
da orientagdo adequada as
mdes para o sucesso dessas
técnicas.
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L . . . Sintese de
Publicagdo Titulo Autor e ano Método Objetivo -
Conclusdo
O estudo utiliza uma
abordagem qualitativa, L
gemq O objetivo do estudo T .
com coleta de dados ) Os profissionais de saude
. . é compreender a . A .
realizada por meio de Vis3o dos reconhecem a importancia do
Promocgdo do entrevistas - . , aleitamento materno
A . profissionais de saude . -
aleitamento semiestruturadas com » exclusivo e adotam diversas
L i sobre as praticas e os . N
materno Autores: profissionais de satde ) . estratégias para promové-lo,
. . desafios envolvidos S ~ .
exclusivo na Vieira, C. M.; que atuam na N incluindo a¢Oes educativas e
o . L i na promogdo do . , o
visdo dos Freitas, H. M. Estratégia Saude da . apoio continuo as maes. No
o o . aleitamento materno i
A3 profissionais B. de; Zanon, Familia. As entrevistas . entanto, o estudo também
. exclusivo no contexto . ; .
de uma B. P. foram analisadas com , . , evidencia desafios, como a
. . da Estratégia Saude
Estratégia Ano: 2020 base na técnica de s , falta de tempo para
, . , da Familia, além de . o
Saude da analise de conteudo . . orientagdo adequada e a
o~ ; i identificar as e A . ~
Familia para identificar a , . influéncia de informacGes
- estratégias adotadas . .
percepgdo dos equivocadas recebidas pelas
AR para promover essa "
profissionais sobre a . maes.
- pratica
promocgao do
aleitamento materno
exclusivo.
O Procedimento
Operacional Padrdo
(POP) descreve de
forma sistematica as .
. O POP visa assegurar
etapas para a realizagdo ~ . ~
. , . que a relactagdo e A implementagdo desse POP
Autor: Brasil. das técnicas de ~ .
. ~ translactagdo sejam garante uma abordagem
Ministério da relactagdo e . .
. - realizadas de forma segura e eficaz paraa
Saude. translactagao, ) N o
. . eficaz, relactagdo e translactagdo,
Universidade baseando-se em . Lo
- proporcionando contribuindo para o aumento
Relactacdo/ Federal do protocolos de N . -
~ i . apoio técnico e da confianga das maes,
A4 Translactagdo | Tridngulo enfermagem. Utiliza-se . N .
Lo . N emocional as promovendo o aleitamento e
Mineiro. de orientagdes . , .
. puérperas, além de auxiliando no
Hospital de detalhadas para . " .
L. . L corrigir praticas estabelecimento de uma
Clinicas garantir a padronizagdo | . ~ .
inadequadas e amamentagdo sustentdvel e
Ano: 2023 e seguranga na . i
N garantir o sucesso do | bem-sucedida.
execuc¢do dessas .
s . aleitamento materno
praticas no ambiente
hospitalar e
profissionais de saude
qualificados.
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N , , . Sintese de
Publicagdo Titulo Autor e ano Método Objetivo -
Conclusdo
O estudo foi realizado O objetivo do estudo
com base em uma é avaliar a eficacia do .
" . ) O estudo conclui que o
analise de casos clinicos | método de , . o,
S . - método de finger feeding é
envolvendo a técnica alimentagdo com o . > o
. o . . uma técnica eficaz e viavel
. de alimentagdo com o dedo (finger feeding) - -
The Finger Autores: . . para auxiliar na relactagdo,
. . dedo (finger feeding) como suporte para a e ~
Feeding Karabayir, , s - permitindo que maes
como método auxiliar relactagao, o
A5 Method and Nalan et al. ara a relactacio. Os explorando sua retomem a amamentagdo de
Relactation Ano: 2022 P & P forma gradual e segura. A

autores utilizaram
observagoes diretas e
relatos clinicos para
avaliar a eficacia da
técnica em promover a
amamentagao

viabilidade como
alternativa para
ajudar maes a
retomarem o
aleitamento materno.

técnica também promove a
interagcdo entre mae e bebé,
contribuindo para o sucesso
do aleitamento materno

Fonte: Rodrigues AMA e Barbosa EMG, 2024.

O e-book “Volta ao Peito: Técnicas para Retomar a Amamentacado”, com 20

paginas, aborda indicacdes, contraindicacdes, orientacdes praticas, servicos de

apoio no Ceara e esclarecimentos de davidas. Ele busca promover o aleitamento

materno eficazmente, auxiliando maes a enfrentarem dificuldades comuns

relacionadas a lactacdo, por meio da integracdo de protocolos, praticas

baseadas em evidéncias e suporte emocional. A diante, algumas imagens do e-

book representadas na Figura 2, Figura 3 e Figura 4.
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Figura 2 — Capa do e-book elaborado no CANVA

E-book digital

VOLTA AO PEITO:

CNIDAS PARA RETOMAR A AMAMENTACAD

Fonte: Rodrigues AMA e Barbosa EMG, 2024.

Figura 3 — Conteudos das paginas cinco e seis do e-book

OQUEE ~
Tl?TXNSLACTA(;AO? REQACTA(,‘AO>
S petetie ( o) P A oferta suplementar de leite (artificial) para o bebé deve ser

0 bebé por meio de um cateter com urmna de suas pontas na
boca do bebé ¢ a outra no recipiente com leite materno
ordenhado, enguanto ele mama. ele suga o leite do recipiente
e da mama.

feita com um cateter. Uma ponta do cateter vai na boca do
bebg e a outra fica mergulhada no leite em um recipiente.
Assim, enquanto o bebé mama, ele suga o leite extra.

Fonte: Rodrigues AMA e Barbosa EMG, 2024.
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Figura 4 — QR Code para acesso ao e-book completo

VOLTA AOPEITO:

TECNICAS PARA RETOMAR A AMAMENTACAO

Fonte: Rodrigues AMA e Barbosa EMG, 2024.
DISCUSSAO

A pratica do aleitamento materno enfrenta desafios, especialmente em situacdes
de dificuldades iniciais ou interrup¢des temporérias, como em recém-nascidos
prematuros. Nesse contexto, as técnicas de relactacéo e translactacdo surgem
como solugdes eficazes, alinhadas as evidéncias cientificas apresentadas nos
artigos analisados. Esses estudos destacam a importancia do aleitamento
materno exclusivo para o desenvolvimento infanti e a necessidade de

estratégias especificas para superar barreiras.

A padronizacéao e capacitacao dos profissionais de salde sdo aspectos centrais.
Protocolos, como o POP de Relactacéo e Translactacdo (2023), o Guia Alimentar
para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos (2019) e estudos como os de
Pessoa-Santana et al. (2013) e Karabayir et al. (2022), reforcam a relevancia de
métodos como copinho, sondas e finger feeding para promover a amamentacao
em casos de dificuldade. Esses métodos auxiliam no fortalecimento do vinculo
mae-bebé e no suporte emocional, elementos cruciais para o sucesso dessas

préticas.
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O papel do enfermeiro é essencial, como descrito por Vieira et al. (2020), que
enfatiza a importancia de acdes educativas e apoio continuo as maes. No
entanto, o estudo também evidencia barreiras como a falta de tempo e
desinformacéo das maes, questdes ndo exploradas diretamente no POP (2023),

gue adota uma abordagem mais idealizada.

Para o éxito da amamentacdo, o enfermeiro tem um papel crucial a
desempenhar, influenciando os seguintes fatores combinados: a determinacgéo
de amamentar; o estabelecimento da lactacdo e o apoio a amamentagao

(Castanhel; Delziovo; Araujo, 2016).

O enfermeiro atua na orientacéo da mée e de seus familiares sobre os cuidados
e a técnica de oferta de leite através do método de relactacao/translactacéo,
visando a continuidade da técnica em casa. Nesse sentido, é importante
promover habitos saudaveis na mae para aumentar ou manter a producao de
leite, como alimentac¢do adequada, ingestdo adequada de liquidos e evitar fumo,
drogas ilicitas, bebidas alcodlicas e medicamentos ndo prescritos, além de
incentivar a amamentacdo sob livre demanda, inclusive a noite, mesmo se
houver baixa producdo de leite. Outro ponto fundamental & esclarecer que a
relactacdo/translactacdo € uma medida temporaria com objetivos especificos,
sendo utilizada até que o bebé demonstre uma succéo eficaz ou a mae produza
leite suficiente sem necessidade de suplementacdo até os seis meses de idade
(Brasil, 2023).

As metodologias e enfoques apresentados nos artigos revelam divergéncias. O
Guia Alimentar (2019) fornece diretrizes amplas voltadas para familias e
profissionais, enquanto o POP (2023) foca na aplicagdo hospitalar para
profissionais. Estudos clinicos, como os de Pessoa-Santana et al. (2013),
exploram uma variedade maior de métodos e situa¢fes, enquanto Karabayir et

al. (2022) se concentra exclusivamente no finger feeding.
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Apesar das diferengas, os artigos convergem na defesa do aleitamento materno
e na necessidade de estratégias praticas. A relactacdo e translactacéo
destacam-se por restabelecer a amamentacdo em cenarios desafiadores,
especialmente quando associadas a métodos complementares como finger
feeding. No entanto, desafios estruturais, como a falta de tempo e capacitacéo,
evidenciam a importancia do fortalecimento das equipes de saude e da

sensibilizacdo dos gestores para a assisténcia eficaz.
CONCLUSAO

A construcdo do e-book “Volta ao Peito: Técnicas para Retomar a
Amamentagao” revelou-se uma ferramenta pratica e relevante para gestantes,
puérperas e profissionais de saude, ao oferecer informacfes acessiveis sobre
relactacéo e translactagdo. Desenvolvido com base em reviséo integrativa da
literatura, o material buscou promover o aleitamento materno e enfatizar o papel
essencial do enfermeiro como educador e suporte emocional. O e-book alcangou
0s objetivos ao abordar as técnicas de forma detalhada e clara, com linguagem
simples e design atrativo, fortalecendo a confiangca materna e destacando o

vinculo mae-bebé como essencial para a saude fisica e emocional.

Apesar de sua relevancia, algumas limitacdes foram identificadas. A escassez
de estudos clinicos recentes limitou a robustez das evidéncias, dificultando
analises aprofundadas. Além disso, a auséncia de validacdo com especialistas

e publico-alvo compromete, em parte, a aplicabilidade em diferentes contextos.

Conclui-se que o e-book € uma contribuicdo significativa para a educacao em
saude e o incentivo ao aleitamento materno. Para maior eficicia, recomenda-se
validacédo do material, realizacdo de estudos clinicos mais atuais e capacitacéo
ampliada de profissionais. Essas ag¢des garantirdo maior impacto positivo no

cuidado materno-infantil.
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