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RESUMO

Objetivo: Analisar as acdes da enfermagem na reducéao frente a ansiedade do
paciente cirurgico no pré-operatério imediato. Materiais e método: Revisdo
integrativa. Coleta no més de abril de 2025 nas bases de dados: SCIELO,
LILACS E PUBMED, com publicagdes entre 2019 a 2024. Os descritores: pré-
operatdrio, ansiedade e enfermagem. Resultados: Selecionou-se 13 artigos dos
75 encontrados, dando origem a trés categorias: Ansiedade no periodo pré-
cirurgico imediato; Impactos da ansiedade na cirurgia e recuperacao; Ac¢oes de
enfermagem para reducao da ansiedade pré-operatéria imediata. Conclusao:
Foi possivel identificar que as intervencdes de enfermagem desempenham papel
fundamental no manejo da ansiedade. Essas agdes nao sé aliviam o estresse
emocional, mas também influenciam positivamente na recuperagcdo poOs-
operatdria, diminuindo complicagdes e acelerando o processo de cicatrizacao.

Palavras-chave: Periodo Pré-Operatério. Ansiedade. Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To analyze nursing actions to reduce anxiety in surgical patients in
the immediate preoperative period. Materials and method: Integrative review.
Collection in April 2025 in the databases: SCIELO, LILACS, and PUBMED, with
publications between 2019 and 2024. Descriptors: preoperative, anxiety, and
nursing. Results: Thirteen articles were selected from the 650 found, giving rise
to three categories: Anxiety in the immediate preoperative period; Impacts of
anxiety on surgery and recovery; Nursing actions to reduce immediate
preoperative anxiety. Conclusion: It was possible to identify that nursing
interventions play a fundamental role in managing anxiety. These actions not only
alleviate emotional stress, but also positively influence postoperative recovery,
reducing complications and accelerating the healing process.

Revista da Faculdade Paulo Picango, v. ?, n. ?, ano
DOIl:



Acdes de enfermagem frente a ansiedade do paciente cirurgico no pré-operatério imediato

Keywords: Immediate preoperative. Anxiety. Nursing.

INTRODUGAO

O paciente cirurgico engloba individuos que estdo em diferentes fases do
processo cirurgico, desde a preparagao, periodo pré-operatério, passando pelo
ato cirurgico (intraoperatério), até o periodo de recuperagdo pos-operatoria,
necessitando de intervengdes que envolvem o ambiente cirurgico (SOBECC,
2021).

Essa definicdo abrange os pacientes que vao se submeter a uma cirurgia eletiva
ou de emergéncia, desde a preparagao antes do procedimento até os cuidados
durante e apds a cirurgia, com o objetivo de assegurar a seguranga, recuperagao
e o bem-estar do paciente (SOBECC, 2021).

Idealmente, o paciente cirurgico deve estar em boas condi¢des fisicas e
emocionais. No entanto, disturbios psiquicos sdo comuns nesse periodo e
podem afetar negativamente os resultados da cirurgia. Quando n&o
identificados e manejados, esses fatores emocionais podem influenciar de
forma negativa tanto os resultados do procedimento cirurgico quanto o processo

de recuperagao no pos-operatério (Aust et al., 2018).

A necessidade de uma intervencgao cirurgica pode ser vivenciada como um
momento de tensdo, a depender do tipo de cirurgia e da percepgéo individual
do paciente. Embora nem toda cirurgia seja considerada uma ameaga, muitos
a encaram com apreensao (Aust et al., 2018). O estresse gerado pode afetar o
equilibrio organico e emocional, favorecendo o surgimento da ansiedade, que

influencia diretamente o funcionamento do organismo (Costa et al., 2010).

A ansiedade, originada do termo grego anshein (afligdo, angustia), afeta cerca
de 4% da populagdo mundial e € marcada por medo e preocupagao excessivos
(OMS, 2023). No contexto cirurgico, pode influenciar negativamente diversos

aspectos, como o controle anestésico, a percepgao da dor, a necessidade de

Revista da Faculdade Paulo Picango, v. 5, n. 3, 2025
DOI: https://doi.org/10.59483/rfpp.v5n3161



Acdes de enfermagem frente a ansiedade do paciente cirurgico no pré-operatério imediato

analgesia e o risco de complicagdes pos-operatérias, elevando os indices de
morbimortalidade (Hinkle & Cheever, 2020; Stamenkovic et al., 2018).

No pré-operatorio imediato, que se inicia 24 horas antes da cirurgia até a entrada
no centro cirdrgico, a ansiedade €& um diagnéstico de enfermagem
frequentemente identificado. Ela pode surgir desde a indicagao do procedimento
e se intensifica proximo a internagao, gerando sintomas emocionais e fisioldgicos

que afetam diretamente o pds-operatério (Medina-Garzon, 2019).

Fatores como a incerteza sobre o desfecho cirurgico, o0 medo da anestesia, da
dor, do tipo de procedimento, do tempo de recuperagdao e até da morte
contribuem para o aumento do estresse e da ansiedade nessa fase. A espera
prolongada também pode intensificar condigdes pré-existentes ou gerar novas

preocupagdes, afetando negativamente o estado fisico e emocional do paciente.

A preparagao psicologica antes da cirurgia € crucial para reduzir a ansiedade.
Enfermeiros, ao fornecer informagdes detalhadas e suporte emocional, ajudam
a melhorar a confianga dos pacientes, favorecendo o sucesso do procedimento
e uma recuperagao mais rapida (Potter et al., 2021). A Visita Pré-Operatoria de
Enfermagem (VPOE) é uma estratégia chave, pois permite fornecer informagdes

claras e apoio emocional, aliviando o medo e a incerteza do paciente.

A educacgao e o apoio emocional oferecidos pela enfermagem no periodo pré-
operatério tém um impacto significativo na diminui¢gdo dos niveis de ansiedade,
preparando melhor o paciente para a cirurgia e melhorando os resultados pos-
operatérios (Potter et al., 2021). A intervengdo adequada no manejo da
ansiedade, portanto, ndo apenas melhora a experiéncia do paciente, mas

também contribui para uma recuperagao mais eficaz.

Ao investigar a ansiedade e as estratégias que a enfermagem pode implementar
para atenuar a ansiedade pré-operatdria pode contribuir para a reducido de
complicagbes e otimizagdo dos recursos hospitalares, além de destacar a
importancia do papel da enfermagem na preparagdo emocional e fisica do

paciente.
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Assim, o estudo tem por objetivo analisar as agbes da enfermagem na reducao

frente a ansiedade do paciente cirurgico no pré-operatoério imediato.
MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma Revisao Integrativa, método que sintetiza a literatura empirica
ou tedrica para uma compreensdo ampla do fenbmeno estudado (Botelho et al.,
2011). E chamada de "integrativa" por reunir, de forma completa, informacdes

sobre o tema (Alcoforado; Melo; Ercole, 2014).

Segundo Mendes, Silva e Galvao (2008), esse método segue seis etapas:
elaboragao da questao norteadora, busca ou amostragem na literatura, definicao
das informacdes extraidas dos estudos selecionados, processo de avaliagao dos
estudos incluidos, discussdo dos resultados e, por fim, a apresentacdo da

reviséo integrativa.

Esse método visa organizar os resultados de diversos estudos sobre um mesmo
tema, identificando semelhancas e diferencgas, sendo ideal para iniciar pesquisas
(Souza; Silva; Carvalho, 2010). Este trabalho seguira o modelo de Galvao et al.

(2008), com as etapas descritas a seguir.

Para elaboragao das perguntas e a busca dos estudos primarios, a estratégia
PICO foi utilizada, sendo P = populacido/paciente; | = intervencao; C =
comparacao/controle; e O = desfecho. Assim, as perguntas delimitadas foram:
"Como a ansiedade dos pacientes pode afetar o processo cirurgico e a
recuperagao pos-operatéria?" e “Quais sdo as contribuicbes de enfermagem
para reduzir a ansiedade de pacientes cirurgicos no periodo pré-operatorio

imediato?”.

Para o elemento P, considerou-se “pacientes cirurgicos no pré-operatorio
imediato”, para |, “Intervencdes de enfermagem para redugao da ansiedade”, C,
sem comparacao especifica (pode ser omisso em revisdes integrativas), e O,

“reducao da ansiedade no periodo pré-operatério imediato”.

A pesquisa foi realizada entre janeiro e abril de 2025, englobando busca de

estudos, coleta de amostras e definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao
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(Mendes; Silveira; Galvao, 2008). As bases utilizadas foram SciELO, LILACS e
PubMed, com os descritores: "Cuidados de enfermagem" AND "Ansiedade" AND
"Periodo pré-operatério” (DeCS/MeSH).

Os critérios de inclusao foram: textos completos, disponiveis online, publicados
entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, alinhados ao
objetivo do estudo. Excluiram-se relatos de casos, capitulos de livros,

dissertagdes, teses, reportagens, noticias e editoriais.

A selecdo ocorreu pelo cruzamento dos descritores com o0 operador booleano
“AND”, nas combinacgdes: (“cuidados de enfermagem”) AND (“ansiedade”) AND
(“periodo pré-operatorio”); (“ansiedade”) AND (“periodo pré-operatério”);

(“cuidados de enfermagem”) AND (“ansiedade”);

Foram encontrados 75 artigos (3 PubMed, 12 LILACS e 60 SciELO). Apéds
analise dos titulos, restaram 31; com a leitura dos resumos, 18 foram excluidos,

totalizando 13 artigos selecionados, conforme fluxograma (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma das fases de identificagao, selegao, elegibilidade e

inclusao

BUSCA DE Registros no Registros no Registros no
DADOS LILACS =12 SciELO = 60 PubMed =3
Registros excluidos por estar fora do escopo
SELECAO geral da tematica n - 44
e

Artigos selecionados apés remocgdo n - 31 )

ELEGIBILIDADE - ~ —

Artigos removidos apds analise
doresumon =18

INCLUIDOS '
[Estudos incluidos na]

revisaon =13

Na etapa da definigdo das informacdes extraidas dos estudos selecionados,

avaliou-se a confiabilidade dos estudos para garantir a seguranga dos resultados
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e fortalecer as conclusdes sobre o tema (Mendes; Silveira; Galvao, 2008). O
estudo foi conduzido utilizando o instrumento OCIO (Open-access,

Collaborative, Integrative, Online) para orientar e organizar o processo.

Foi utilizado um formulario de coleta de dados, contendo os seguintes registros

de artigos cientificos:

Item 1: Identificacdo do trabalho (Titulo do artigo, periédico, ano, volume e
numero de publicagdo, local de publicagdo, objetivos, populagdo estudada,

resultados, conclusao).
Item 2: A fonte do artigo (SciELO, LILACS, PubMed);

Item 3: O delineamento do estudo (quantitativo, qualitativo, misto, estudo de

caso);

ltem 4: Método de coleta de dados (entrevista, estudo experimental,

questionario, analise literaria).
Item 5: Resposta a pergunta norteadora.

Para a coleta de dados dos artigos, foram realizadas a leitura e o fichamento dos
mesmos, a fim de obter as informagdes necessarias ao processo de coleta de
dados importantes para a escrita sobre o tema, com o objetivo de responder a

questao norteadora.

Os artigos selecionados foram analisados e possibilitaram categorias tematicas
que permitiram uma organizagao estruturada dos conteudos, facilitando a
identificacdo de padrbes e tendéncias dentro do tema tratado (Mendes; Silveira;
Galvao, 2008). Apos leitura rigorosa dos artigos escolhidos e extragcao das
informagdes, foi possivel construir o Quadro 2 com informagdes detalhadas de
cada artigo, permitindo a analise posterior de forma a atender ao objetivo da

pesquisa.

Os artigos, publicados entre 2019 e 2024, foram selecionados e organizados
com base no tema das contribuigdes da enfermagem frente a ansiedade do

paciente cirurgico no pré-operatério imediato. A analise critica e sistematica da
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literatura permitiu a extracdo dos dados, apresentados de forma descritiva no

Quadro 1, distribuidos em categorias tematicas.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos em categorias tematicas, Fortaleza-CE,
2025

Recuperagao

Categoria tematica Artigos
Ansiedade no Periodo 6
Pré-Cirurgico Imediato

Impactos da Ansiedade na Cirurgia e
P urgt 1;7:9;10; 13

Agdes de Enfermagem para Redugao
da Ansiedade Pré-Operatdria Imediata

2:3:7:5:11;12

RESULTADOS

Caracterizagao dos estudos

Quadro 2: Distribuicdo dos estudos em

relagao aos titulos, autores, objetivos,

delineamento metodoldgico, sintese dos resultados e nivel de evidéncia.

TITULO/ANC

AUTORES

OBJETIVOS

DELINEAMENTO METODOOGICC

SINTESE DE RESULTADOS

NIVEIS DE
EVIDENCIA

1.Efeitos mediadores do medo
e ansiedade pré-operatdrios na
intensidade da dor
pos-operatona (2024).

Teixeira et al

Identificar os efeitos mediadores do
medo e ansiedade pré-operatdrios
sobre a intensidade da dor
pos-operalona em pessoas
submetidas a ciurgias eletivas até
seis meses apos cirurgia.

Estudo observacional e lengitudinal

Houve comelagao positiva entre medo,

ansiedade pré-operatdria e maior dor

no pos-operatério, sendo a ansiedade
um fator mediador desse processo.

2. Ensino pré-operatério de
enfermagem: Impacio na
ansiedade da pessoa
submetida a cirurgia (2024).

Fernandes et al

Compreender o impacio do ensino
de enfermagem pré-operatdrio;
avaliar o nivel de ansiedade da

pessoa submetida a cirurgia;
identificar a influéncia de varidveis
sociodemograficas e clinicas nos
niveis de ansiedade no
pds-operatdrnio.

Estudo correlacional, guase
experimental

Mao se verificou diminuigao da
ansiedade apds implementagio do
plano de ensino pré-operatdrio. Todavia
os doentes sentiram-se melhor
informados, enfatizando a importancia
do ensino na satisfagao das suas
necessidades informativas.

3. Validagao de um protocolo
de teleconsulia pré-operaidria
de enfermagem em
hemicplastia e colecistectomia
(2023)

Bandeira et al

Validar um protocclo de
{eleconsulta pré-operatdria de
enfermagem em hernioplastia
colecistectomia.

Esiudo metodoldgico

A teleconsulia de enfermagem no
pré-cperatorio promeve cuidado
continua, melhora o conhecimento do
paciente e reduz a ansiedade antes da
cirurgia, mesmo a distancia.

4.Intervengdo de enfermagem
para reduzir a ansiedade no
perioperatorio em cirurgia
cardiovascular (2022)

Alvarez Pelegino
et al

Desenvalver uma intervengio
perscnalizada de enfermagem para
reduzir a ansiedade durante o
pré-operatorio de pesscas que
necessitam de cinurgia
cardiovascular no Centro de
Pesquisas Médico-Cirdrgicas.

Estudo longitudinal e pré-experimental

A maioria dos pacientes era do sexo
masculino & com média de 57,7 anos.
A intervencao de enfermagem reduziu a
ansiedade e diminuiu significativamente
as complicagbes pos-operatorias.

5. Efeito da escuta terapéutica
na ansiedade de pessoas no
pericdo pré-operatorio
imediato (2022)

Costa et al

Mvaliar o efeito da escuta
terapéutica na ansiedade de
pessoas no periodo pré-operatario
imediato.

Pesquisa quase-experimenial

Conclui-se que a escuta terapéuiica foi
considerada um importante método de
intervencdo para a redugdo nos niveis
de ansiedade no pré-operatoric
imediato.

E. Avaliagdo de ansiedade e
depressic pré-operatdéria nas
cirurgias realizadas em um
Hespital do Sul de Santa
Catarina (2020)

Oliveira et al

Werificar a preval&ncia de
ansiedade e depressio no
pré-operatdno em pacientes
internados que foram submetidos a
procedimentos cirdrgicos eletivos
realizados em um hoespital do sul
de Santa Catarina.

Estudo observacional, transversal, com
abordagem guantitativa.

Conclui-se gue houve prevaléncia de
35,1% de ansiedade e 23,3% de
depressac no pré-operatdrio, com
maior incidéncia em mulheres,
apresentando significdncia estatistica.
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7. Prolocolo de consulla de
enfarmagem pré-operatdcia ao
idaso (2020}

Oliveira, Rosilaine
do.

Conslruir um prolocelo de consulla

de enfermagem pré-operatdria ag
doso, para o ambulatario da
Enfermagem de uma instituigio
hospitalar situada na regido sul do
Brasil.

Estudo com abordagem quantilativa e
gualitativa.

A analise de 561 cirurgias em idosos
revalou predomindncia de homens
entre 65 e BY anos, com
colecisleclomias e hemioplaslias como
as mais frequentes. A dor foi a principal
intercorrdneia, & parlir de entrevislas
com enfermeires, desenvolveu-se um
protocole de consulta pré-cooraldria
pare idosos.

8, Pralica clinica da
enlermagem para a reduglio
da ansiedade em pacienies no
pri-operaldnio cardiaeo (2020}

Benevides el al

Identificar a coniribuigio de
inervengdes de enfermagenm para
B redugdo da ansiedade em
paciantas em pré-operaldrio de
cirurgia cardiaca,

Pesguisa intervengdoe

Foram identificados como falores de
risco para @ ansiedade a linguagam
ldcnica dos profissionais, expariéncias
cirdrgicas prévias e o cancelamante da
cirungia, Destaca-se, ainda, o papel
essencial da enfarmagem no
enfrertamento dessa ansiedade no
pri-operatdrio,

8, Papel da ansledade
pré-operaldria na porceprio
di dor om packenles
submatidas & histeroscopa
cirdrgica em censulla (2020)

Lipez ot al

Delerminar se a ansiedade

pri-cperaldria conslitul um fator de

rigco independents para a

percopelio de dor intensa durante a

reallzagho de uma hisleroscopla
l.'ll"Jl'fjlf.'il armbulatonal

Esludo de coorte

Pacientes com ansiedade
pré-operatdria aprasentaram risco abd B
vezos malor de dor severa duranie o
procedimanto cirdrgico. A ansiodade
mastrou corelagho positiva sigrificativa
com @ intensidade da dor medida pela
ugcala EVA om diforontos momentos da
Glrargla,

10. A relagio entre ansiedado
pré-oporatdria e conscidncia
durante a anestosia: um
uestude observacional (2020)

Allinsoy ol al

Determinar os fateros gue afelam a

ansledade pré-oporatdna o

observar a Inclddncla de CDA, bem

come delerminar os nivels de
ansiedade desses pacionles com
histdrico de COMA,

Esludo cbservaconal

A avallagio da ansledade
pré-oporaléna, especlalmente a
rolacienada & ancslosia (ADA), &
crucial @ deve ser feita de forma
mullidisei plinar, Anestosiologstas

dovem atentar para a ADA,
principalmente em pacientes com

experidncias anterones, comunicando a
equipe. Mals ostudos sobro seu
impaclo o mangje sdo recomendados,

11. Efichcia de uma
Intervengio de Enfermagem
para Diminuir a Ansiedade
Pré-operalana em Pacienles
Programados para Cirurgia do
Substituigio do Joelho: Ensaio
Clinico Controlade, Preventivo
e Randomizado (2019}

Medina el al

Determinar a efelividade de uma
inlervengdo de enfermagem
baseada na entrevisla
mativacional, para diminuir a
ansedade pré-operatdria em
pacienles programados para
cirurgia de protese de joslho.

Engaio clinico controlade ¢ alealorzado
lipo preventiva

A midia de ansiedade pré-operaldra
fol semelhanle nos dois grupos antes
da intervengiio (18,76 no expedmental
@ 22,02 no controle; p=0,226). Apds a
intervangio, o grupa experimantal
apresentou redugdo significativa na
ansiedade (15,568) em comparagdo ao
grupe contrale (20.30: p=0,013).

12. Ainformagdoe no
pré-operaldrio reduz a
ansiedade pré-operaldria em
pacienles com cdncer
submelidos 4 cirurgia: ulilidade
do Inventano Back de
Ansiedade (2019)

Lermas el al

Investigar us efeitos da orentagdo
pré-operaldna sobre o nivel de
ansiedade de pacienles com
cAnger submelides & cirurgia,
ulilizando o inventario Beck de
ansiedade.

Esludo observacional de curlo prazo

O grupe infermado pré-operatoriamentes
apresenlou menores valores
hemodindmicos e reducao leve a
minima da ansiedade, enguanta o
grupe ndo informada manleve of niveis
de ansiedade sem alleragdo ald o im
da consulla pré-anestésica.

13. Efeilos da ansiedade
pré-coeraldria na recuperagdo
aneslésica e na dor
pos-operaldna em pacenles
submeldes & nefreclomia do
doadar (2020)

Turksal el al

Inveslgar a taxa de ansiedade
pré-operaldra e seu eleito na
recuperagdo aneshisica g na dor
pos-cperalora em pacientes
submelidas a nefrectomia com
doador viva.

Estudo cbservacional

Miveis elevadas de ansiedade em
doadones ranais vivas foram
as50ciades a maior lempa de
recuperagao, maior dor pds-operatdria,
maior uso de analgésicos e menor

safisfagdo com o processo cirdrgico,

Os artigos incluidos focaram principalmente em trés objetivos: identificar as

causas e manifestagcdes da ansiedade em pacientes cirurgicos, analisar seu

impacto emocional e fatores desencadeantes, examinar a influéncia da

ansiedade no processo cirurgico, incluindo complicagdes intraoperatorias e

efeitos no pds-operatério, e investigar as intervengdes de enfermagem para

controlar a ansiedade no pré-operatorio, visando estratégias eficazes para

melhorar a humanizagao do cuidado e os resultados cirurgicos.

A Resolugdo COFEN n° 678/2021 reconhece a importancia da atuagao da

enfermagem na atencdo a saude mental, destacando seu papel na

identificacdo e manejo de sintomas como a ansiedade. No contexto cirurgico,

essa atuagao contribui para a humanizag¢ao do cuidado e redugao de danos
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emocionais, promovendo maior seguranga e melhores resultados ao paciente
(COFEN, 2021).

A maioria dos estudos realizados foi de natureza observacional e experimental.
Nos estudos observacionais, observa-se a populacdo sem intervengao direta,
analisando desfechos naturais por censos ou amostragem (Bastos, 2007). Ja
os estudos experimentais envolvem intervencéo controlada para observar os
efeitos e estabelecer relagbes de causa e efeito, com uma analise mais

aprofundada das variaveis (De Souza, 2017).

Dentre os resultados emergiram trés categorias: Ansiedade no Periodo Pré-
Cirurgico Imediato; Impactos da Ansiedade na Cirurgia e Recuperacao; Acdes
de Enfermagem para Redugdo da Ansiedade Pré-Operatoria Imediata,

apareceram mais recorrentes.
DISCUSSAO

Ansiedade no Periodo Cirurgico Imediato

A partir da analise do artigo (6), observou-se que a ansiedade pré-cirurgica €
uma resposta emocional recorrente diante da incerteza e do medo que envolvem
o ato operatorio. O receio da anestesia, da dor, de possiveis complicacdes e até

da morte foram apontados como fatores predominantes.

A ansiedade pré-cirurgica € uma resposta individual e subjetiva, influenciada
pelo perfil emocional do paciente, sua rede de apoio e percepcao de risco.
Mesmo sendo considerada uma reagao natural, a ansiedade pode comprometer

o0 bem-estar e o preparo do paciente para o procedimento (Medina Garzon, 2019)

Costuma surgir desde a indicagao do procedimento e pode ser intensificada por
experiéncias negativas anteriores, pelo tipo de cirurgia, tempo de espera e,
principalmente, pela auséncia de informagdes claras e adequadas oferecidas
aos pacientes (Amiri; Mirzaei; Nasiriani, 2021). Os sintomas mais comuns
incluem agitacao, disturbios do sono, irritabilidade, sudorese e dificuldade de

concentragao.

Além do medo do procedimento, muitos pacientes temem a hospitalizagao, a
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perda de autonomia, alteracbes corporais e o pds-operatério. Esses fatores
aumentam o estresse emocional e podem gerar sentimentos de impoténcia,
inseguranca e tristeza (Fernandes et al., 2024). E fundamental compreender que
a ansiedade nao envolve apenas aspectos fisicos, mas também subjetivos e

sociais da vivéncia cirurgica.

Diante disso, € essencial reconhecer precocemente os sinais de ansiedade,
mesmo quando n&o verbalizados. Alguns pacientes nao expressam diretamente
0 que sentem, exigindo sensibilidade por parte da equipe de saude. A
identificacdo desses sinais permite uma abordagem mais acolhedora e centrada

no paciente , fortalecendo o cuidado pré-operatorio (Camargo et al., 2022).

Compreender a ansiedade nessa fase contribui para uma assisténcia mais
humanizada, respeitando as emocgoes e expectativas do paciente. A valorizagao
do vinculo, da escuta e do respeito as individualidades € indispensavel para
minimizar o sofrimento psiquico antes da cirurgia. Assim, mesmo sem adentrar
os impactos ou as intervengdes, percebe-se a importancia do olhar atento nesse

momento critico.

Impactos da Ansiedade na Cirurgia e Recuperagao

A ansiedade no periodo pré-operatério tem repercussdes significativas tanto
durante a cirurgia quanto na fase pds-operatoria. Durante a intervengao,
pacientes ansiosos apresentam um aumento na resposta fisioldgica do corpo, o
que pode interferir na anestesia e no controle da dor (Turksal et al., 2020). O
aumento da frequéncia cardiaca, da pressao arterial e da secrecdo hormonal
pode dificultar o controle da anestesia e aumentar o risco de complicacbes

durante o procedimento (Silva et al., 2020).

A partir dos artigos analisados (1; 7; 9; 10; 13), observou-se que pacientes
ansiosos relatam mais dor no pés-operatorio, exigindo maior uso de analgésicos.
O estado emocional interfere na percepg¢ao da dor, tornando-a mais intensa e
dificil de controlar. Esse aumento na dor pode levar a uma recuperagcao mais

lenta e aumentar o risco de complicagbdes, como infec¢des e dificuldades na
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cicatrizagao, prolongando o tempo de internagéo e a recuperagao geral (Lopez
et al., 2020).

No pés-operatério, a ansiedade continua pode também afetar o estado mental
do paciente, tornando-o mais propenso a desenvolver disturbios como
depressao e Transtornos de Estresse Pés-Traumatico (TEPT) (Vianna de
Oliveira et al., 2020). Esses problemas psicolégicos podem prejudicar a adeséo
a tratamentos pds-operatoérios, reduzir a motivagao para a reabilitagao fisica e,

consequentemente, prolongar o processo de recuperagao.

A ansiedade pode enfraquecer o sistema imunoldgico, dificultando a
recuperacgao apos a cirurgia. Pacientes com niveis elevados de estresse tendem
a ser mais suscetiveis a infecgdes, o que pode prolongar o tempo de internagao.
Esse impacto é especialmente relevante em cirurgias de grande porte, que
exigem um processo de recuperagao mais demorado e complexo (Barbosa et
al., 2023).

Portanto, a ansiedade impacta diretamente o comportamento e o bem-estar do
paciente, interferindo significativamente nos aspectos fisicos e emocionais da
recuperacao poés-cirurgica. Nesse contexto, o papel da enfermagem se torna
indispensavel, pois é por meio do cuidado humanizado, da escuta ativa e do
suporte continuo que esses profissionais contribuem para o equilibrio emocional

do paciente, favorecendo sua recuperacgao integral e qualidade de vida.

Acoes de Enfermagem para Redugao da Ansiedade Pré-Operatoéria

Observa-se que, muitas vezes, o estresse no periodo pré-operatério nao esta
relacionado a complexidade da cirurgia, mas sim a falta de informagdes sobre
os procedimentos, anestesia e cuidados necessarios. A auséncia de
esclarecimentos adequados pode aumentar a incerteza e o medo do paciente,

exacerbando a ansiedade.

Nos artigos incluidos, diversas estratégias foram apresentadas para reduzir a
ansiedade no periodo pré-operatdrio, visando melhorar o bem-estar do paciente

e a qualidade da assisténcia. Entre elas, destaca-se a visita pré-operatoria
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realizada por enfermeiros, que permite uma abordagem personalizada,

esclarecendo duvidas e oferecendo suporte emocional.

Esse momento possibilita ao enfermeiro oferecer informagdes claras e
adequadas, fundamentais para reduzir a ansiedade do paciente, que muitas
vezes surge da falta de entendimento sobre o procedimento cirurgico. A equipe
de enfermagem, ao explicar de forma simples os passos da cirurgia, os cuidados
pos-operatorios e as expectativas, contribui para diminuir a incerteza e o medo
(Silva et al., 2022; Lemos et al., 2019).

Durante a pandemia, o estudo de Bandeira et al. (2023) implementou a
teleconsulta como alternativa para garantir o cuidado pré-operatorio, diante das
restricbes do distanciamento social. Essa estratégia permitiu oferecer
orientagdes, esclarecer duvidas e prestar apoio emocional aos pacientes
cirurgicos, mesmo sem o contato presencial. Como resultado, houve uma
reducdo significativa dos niveis de ansiedade, além de maior seguranca e

entendimento sobre o procedimento.

Além disso, técnicas n&o farmacolégicas, como a musicoterapia e exercicios de
relaxamento, recursos educativos, como cadernos de informagdes, videos
explicativos e panfletos, mostraram-se eficazes para diminuir o estresse e

promover o conforto do paciente (Teixeira et al., 2024).

O acompanhamento continuo permite que o paciente se sinta acolhido, o que
diminui a sensacéo de medo e insegurancga. A criagdo de um ambiente acolhedor
e humanizado, onde o paciente possa expressar seus medos e ansiedades sem

julgamento, é essencial para essa abordagem (Costa et al., 2022)

Assim, a visita pré-operatoria de enfermagem representa uma ferramenta
consolidada de aprimoramento para uma assisténcia eficaz e direcionada ao
paciente cirurgico, contribuindo com suporte emocional, educagdo e
acolhimento, permitindo identificar e reduzir medos, ansiedade e melhora da

adesao as orientagoes.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo identificou que as diferentes estratégias utilizadas no manejo da
ansiedade contribuem significativamente para a redugéo do estresse e para a
promoc¢ao do bem-estar no periodo pré-operatorio. Essas intervengbes mostram-
Se essenciais para proporcionar uma experiéncia mais tranquila ao paciente,

minimizando medos e insegurangas relacionados ao procedimento cirurgico.

A aplicagéo de recursos como a visita de enfermagem, musicoterapia, técnicas
de relaxamento, materiais educativos e escalas de avaliagdo, como a Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (HADS), demonstrou-se eficaz no
esclarecimento de duvidas, no suporte emocional e na preparagdo segura e
confiante do paciente. Tais estratégias favorecem uma assisténcia mais

humanizada, segura e de melhor qualidade.

Diante desse cenario, espera-se que futuras pesquisas continuem sendo
desenvolvidas para fortalecer o saber cientifico na area. Destacam-se,
especialmente, os estudos primarios realizados no periodo poés-pandémico, que
poderao avaliar possiveis mudancas nos niveis de ansiedade dos pacientes no

pré-operatorio e contribuir para praticas ainda mais eficazes.
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