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RESUMO

Objetivo: Promover uma analise sobre o conhecimento do cirurgido dentista
acerca do manejo clinico dos pacientes odontolégicos frente ao surgimento do
novo COVID-19 Materiais e métodos: Trata-se de um estudo de natureza
aplicada de abordagem quantitativa exploratoria, a partir da aplicacdo de um
guestionario com 15 questdes subjetivas, baseadas nas premissas do manual
atualizado da ANVISA (2020). A aplicacdo do estudo se deu mediante a
submissdo do estudo ao Comité de Etica e Pesquisa, e apés a aprovacio,
iniciou-se a coleta de dados. A amostra obtida consistiu em um n (=49) individuos
que atenderam os critérios estabelecidos para o estudo. A analise dos dados foi
realizada através de valores alternativos e absolutos que possibilitaram a
realizagdo de uma discussao qualitativa. Resultados: Os entrevistados
demonstram parcial conhecimento para conten¢ao da propagacao do COVI-19,
pois apesar de apresentar a consciéncia relacionada a necessidade de se
ausentar frente a sintomas gripais, uso constante de &alcool 70%, foram
observadas contradicdes ente os mesmos, como 4,1% da amostra que dizem
nao realizar a higienizacdo do ambiente clinico entre os intervalos do
atendimento, ou a falta de habito de 10,2%, em ofertar enxaguante bucal, como
clorexidina a 0,12%, além das duvidas em relac&o ao processo de paramentacao
e desparamentacdo. Conclusédo: Os dados obtidos exigem acdes por parte dos
conselhos regionais e federal, para promocado de acdes que ofertem as
informacdes necessarias a estes profissionais, levando em conta que este
momento € de grande relevancia para a ocorréncia de infec¢des cruzadas.

Palavras-chave: Biosseguranca. Covid-19. Odontologia.
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ABSTRACT

Objective: To promote an analysis of the knowledge of dental surgery about the
clinical management of two dental patients in the face of the new emergence of
COVID-19 Materials and methods: It is a study of an applied nature of an
exploratory quantitative approach, based on the application of a Questionnaire
with 15 subjective questions, based on the premises of the updated manual of
ANVISA (2020). The application of the study was due by submitting the study to
the Ethics and Research Committee, and after approval, a data collection began.
The sample obtained consisted of n (=49) individuals who met the criteria
established for the study. The analysis of two data was carried out through
alternative and absolute values that made it possible to carry out a qualitative
discussion. Results: The interviewees demonstrate partial knowledge to contain
the spread of COVI-19, despite presenting awareness related to the need to be
absent due to flu symptoms, constant use of 70% alcohol, forams observed
contradictions between the same, as 4, 1% show that they say they do not carry
out hygiene of the clinical environment between the intervals of care, or due to
lack of habit of 10.2%, offer mouthwash, such as chlorhexidine at 0.12%, despite
the doubts in relation to the process of paramentacdo and deparamentacéao.
Conclusion: The data obtained requires action by both regional and federal
councils, for the promotion of actions that offer the necessary information to these
professionals, taking into account that this moment is of great relevance for the
occurrence of cross-infections.

Key words: Biosecurity. Covid-19. Odontology.

INTRODUCAO

Apesar do avanco tecnolégico e dos recursos destinados a
biosseguranca, a Odontologia ainda é considerada como um ambiente
susceptivel a presenca de microorganismos, devido a liberacéo de fluidos como
0S aerossois provenientes da cavidade oral e propagados por instrumentos
rotatérios, ou até mesmo pelo plasma sanguineo. A partir dos fatores
apresentados o risco da infeccdo cruzada na odontologia sdo reais e as
principais patologias que podem ser contraidas pelo professional Cirurgido
Dentista, auxiliares de saude bucal e protéticos sédo: hepatite B e C, AIDS,
tuberculose, herpes, infec¢cdes estafilococicas e estreptocoOcicas, e 0 novo
COVID-19, que tera seus riscos discutidos no presente estudo (LONGHI, et al.
2019, PRATI, et al. 2020).
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O virus causador da doenca Covid-19, o SARS- Cov-2 € o autor da
pandemia mundial que ocorre hodiernamente, 0 virus possui como mecanismo
de acdo a ligacdo a proteina conversora de angiotensina 2 (ECA 2) e invade
assim consegue invadir o organismo do seu hospedeiro. A Covid-19 atinge
diretamente as vias respiratérias e em casos mais brandos se apresenta como
um resfriado, j& em casos mais graves provoca uma sindrome respiratoria aguda
grave podendo levar a morte do individuo infectado, (SPAGNUOLO, et al. 2020).

O surgimento da doenca ocorreu na China, tendo seu primeiro caso
notificado em Wuhan no dia 01 de dezembro de 2019, e em marco de 2020 ja
apresentava mais de 214 mil casos por todo o mundo, 0 despreparo para a
recepcdo de uma pandemia tdo grave obrigou o mundo em sua maior parte
iniciar o método de isolamento vertical pela auséncia de um medicamento ou

vacina efetiva, que controlasse a disseminacéo do virus (FREITAS, et al. 2020).

O corona virus é transmitido principalmente pelos aerossois eliminados
pelo portador da doenca, o Cirurgido Dentista € um dos profissionais que lida
diretamente com essa via de transmisséo , por ter contato direto com fluidos
eliminados dos seus pacientes , de tal modo a Covid-19 possui alta taxa de
contaminacgdo , visto que no virus sobrevive em superficies de vidro, metal e
plasticos por até nove dias sendo estendidos até mesmo por vinte e oito dias, se
nao houver a desinfeccdo de forma correta (KHADER, et al. 2019 ,
COULTHARD 2020).

As principais medidas de contencéo da propagacao do virus incluem a
utilizacdo de equipamento de protecéo individual (EPI), que consiste no uso de
gorro descartavel, luvas, 6culos de protecdo e mascaras, salientando a mascara
N-95 que possuem um filtro de retencdo de contaminantes, assim apresenta
mais eficiéncia do que a mascara comum, dessa forma a N-95 € indicada para
profissionais da saude e pacientes portadores do virus. E importante salientar
que o profissional da salude deve estar atento a correta utilizacdo do
equipamento de protecdo individual, e da importancia das medidas de
higienizagéo antes e apos o atendimento (FRANCO, et al. 2020, DE CAMPOS
TUNAS).
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A odontologia possui um papel importante frente a pandemia, pois 0
profissional CD deve dispor da capacidade de identificar os sintomas, métodos
de transmissao e as medidas de controle existentes e realizar instru¢ées do uso
de equipamento de protecéo individual, de tal modo para os Cirurgides Dentistas
gue atuam na odontologia hospitalar, podem praticar a odontologia de maneira
interdisciplinar com intuito do controle frente a doenga, colaborando com toda a
area de saude, porém muitos profissionais Cirurgides Dentistas ndo possuem
dominio acerca das corretas acdes ao manejo de pacientes odontoldgicos sobre
a higienizacdo do ambiente de atendimento , o correto uso do material de
protecao individual ,bem como a limitacdo do atendimento a partir do surgimento
do novo Covid — 19 ( YU 2020, MAIA 2020).

A abordagem relacionada ao papel do Cirurgido Dentista e 0 manejo
realizado aos seus pacientes, frente ao Covid-19 é necessaria para que o
profissional se torne apto teoricamente. A incapacidade de fornecer um
atendimento adequado bem como a baixa instrucdo acerca do tema, podem
acarretar na contaminacdo tanto dos pacientes como dos profissionais
Cirurgibes Dentistas. Desse modo o objetivo do presente estudo € analisar o
grau de conhecimento do Cirurgido Dentista no manejo dos seus pacientes em

época de Covid-19.
OBJETIVO(S)

0 objetivo do presente estudo é analisar o grau de conhecimento do Cirurgido
Dentista no manejo dos seus pacientes em época de Covid-19.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de natureza aplicada de abordagem quantitativa
exploratdria, que visa analisar o grau de conhecimento do Cirurgido Dentista no
manejo dos seus pacientes em época de Covid-19 por meio da aplicacdo de um
de um questionario semiestruturado online, aplicado através da plataforma
Google Forms com 15 questdes objetivas, elaborados pelo proprio pesquisador,
que se basearam nas condutas estabelecidas pela ANVISA (2020) para o
atendimento odontolégico, com o intuito de analisar o conhecimento do Cirurgido
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Dentista acerca do manejo clinico em pacientes odontolégicos em época de
COVID-19.

O presente estudo foi submetido ao Comité de ética e Pesquisa da Faculdade
Paulo Picanco, através da Plataforma Brasil e com a obtencdo do niamero do
parecer consubstanciado: 4.569.124, foi dado inicio a coleta de dados que
obedeceu ao periodo de Janeiro a junho de 2021.

Como critérios de inclusdo para constituicio da amostra, estabeleceu-se
profissionais Cirurgides Dentistas, regularmente cadastrados no Conselho
Regional de Odontologia, que exerceram atividades odontologicas no periodo da
pandemia instalada em 2020 e que concordarem com o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). A amostra obtida para elucidagéo do
estudo consistiu em um n (=49) individuos que atenderam o0s critérios
estabelecidos para o estudo.

Apoés atingir o “n” estabelecido, os dados coletados foram devidamente
armazenados em uma pasta arquivo e submetidos a possiveis correcbes e
subsequentemente transcritas para tabulacdo através do programa Microsoft
Excel (2016). As perguntas foram devidamente elencadas, selecionando os
dados que atendiam aos objetivos estabelecidos. A analise dos dados foi
realizada através de valores alternativos e absolutos que possibilitaram a
realizacdo de uma discussao qualitativa, utilizando as informagdes provenientes
dos dados coletados, promovendo assim uma analise critica da literatura,

apresentada a seguir.

RESULTADOS

De forma introdutéria os entrevistados foram apresentados ao TCLE, sendo a
participagédo na presente pesquisa condicionada a este, deste modo 100% dos
entrevistados apresentaram consentimento ao termo apresentado.

A primeira indagacdo envolveu os auxiliares do consultorio odontoldgico,
objetivando avaliar as atividades desses profissionais para prevenir a

propagacéao do virus no consultério odontoldgico (Figura 1).
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Respectivamente 91,8% acreditam que o auxiliar deve organizar o consultorio
a fim de deixar a menor quantidade de material exposto sobre as bancadas e
armarios, 89,8% afirmam que o auxiliar € o responséavel pela desinfeccéo e
limpeza terminal do consultorio, assim como 87,8%,Alegam que o auxiliar
recebeu treinamento em relacdo a paramentacdo e desparamentacdo dos
EPIs (mascara N-95, gorro, Oculos, protetor facial, avental impermeavel
descartavel, luvas), assim como 95,9% dizem que o auxiliar usa todos os EPI’s
durante o atendimento clinico e 91,8% acreditam que o auxiliar deve ausentar-
se das atividades profissionais quando apresentar sinais e sintomas de
resfriado.

Figura 1: Sobre a (0) auxiliar de consultério odontoldgico, quais dos cuidados
abaixo sdo recomendados na prevencao de contaminacédo da COVID-19?

1- Sobre a (0) auxiliar de consultorio odontolégico, quais dos cuidados abaixo séo recomendados

na prevengao de contaminagao da COVID-19 ?
49 respostas

Deve organizar o consultério a

45 (91,8%
fim de deixar a menor quantida.. ( 6)

O auxiliar & o responsavel pela

. o . 44 (89,8%)
desinfecgdo e limpeza terminal...

O auxiliar recebeu treinamento

. 43 (87,8%)
em relagdo a paramentagio e..

O auxiliar usa todos os EPI's

47 (95,9%
durante o atendimento clinico ( 2

O auxiliar deve ausentar-se das

o
atividades profissionais quando... 45 (91,8%)
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Fonte: Produzido pelas autoras

De forma subsequente os entrevistados foram investigados acerca da conduta
para o atendimento clinico (Figura 2), deste modo para 59,2% da amostra o
atendimento clinico no periodo de pandemia foi baseado em urgéncias e
emergéncias, assim como 53,1% afirma ter realizado atendimento de todos os
procedimentos clinicos, porém aumentou o intervalo entre eles, e 10,2% alegam
ter interrompido o atendimento clinico no consultério no pico da pandemia. Vale
ressaltar que a presente indagacdo permitia a escolha de mais de uma

alternativa.
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Figura 2: Sobre o atendimento clinico, sua conduta atualmente é baseada
em:

Sobre o atendimento clinico, sua conduta atualmente e baseada em:

49 respostas

Atendimentos de condigdes de

. . 29 (59,2%)
urgéncias e emergéncias

Atendimento de todos os
procedimentos clinicos de acordo
com a demanda da agenda (co...

Atendimento de todos os

procedimentos clinicos, mas 26 (53,1%)
aumentou o intervalo entre as...
Interrompeu o atendimento
clinico no consultério 5(10,2%)
odontoldgico durante a pande...

Fonte: Produzido pelas autoras

Um fator relevante para o presente estudo consiste na afirmacéo ofertada pela
amostra, onde 95,9% alegam fazer o uso do alcool em gel a 70% e indica o uso
ao paciente e demais profissionais atuantes no consultério odontolégico,
89,8% diz preferir realizar isolamento absoluto do que o relativo, 85,7% dizem
se ausentar das atividades profissionais quando apresenta sinais e sintomas
de resfriado e 77,6% aspiram a cavidade oral do paciente com frequéncia.
Acerca da higienizacdo, a amostra foi interrogada sobre a sua realizacado no

intervalo dos atendimentos (Figura 3), onde 95,9% afirmam realiza-lo.
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Figura 3: Quanto a higienizacado do ambiente clinico, € comum realizar a

higienizacdo entre um atendimento e outro?

Quanto a higienizagdo do ambiente clinico, € comum realizar a higienizagao entre um atendimento
e outro?

49 respostas

® Sim
@ Nao

Fonte: Produzido pelas autoras

A cerca da oferta de enxaguante bucal aos pacientes previamente a consulta,

89,2% dizem realiza-lo, assim como 22,4% alegam oferecer clorexidina 0,12%.

Figura 4: Previamente ao atendimento odontoldgico, costuma ofertar solucao
ou enxaguante bucal ao paciente?

Previamente ao atendimento odontologico, costuma ofertar solugéo ou enxaguante bucal ao
paciente ?

49 respostas

® Sim
@ Nao

)

Fonte: Produzido pelas autoras

Em relagdo a correta sequéncia de paramentacdo, 49% acreditam ser:

Mascara, oculos de protecao, Avental, gorro, luvas, assim como 46,9% alegam
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seguir o seguinte protocolo: Avental, Mascara, oculos de protecdo, gorro,

luvas.

Figura 5: Marque a sequéncia correta de paramentacao

Marque a sequéncia correta de paramentacao
49 respostas

@ Avental, Mascara, 6culos de protecéo,
gorro, luvas

@ Mascara, dculos de protegao, Avental,
gorro, luvas

@ Luvas, Mascara, 6culos de protecao,
Avental, gorro

@ oculos de protecdo, Avental,
gorro,Luvas, Mascara,

Fonte: Produzido pelas autoras

De maneira complementar, de acordo com 82,6% da amostra, a sequéncia
correta para desparamentagao consiste em remover sequencialmente: Luvas,

gorro, 6culos de protecdo, mascara e avental (Figura 6).

Figura 6 Marque a sequéncia de desparamentacao

Marque a sequéncia correta de desparamentacao
46 respostas

Luvas, gorro, éculos de protecao,

) 38 (82,6%)
mascara e avental.

Gorro, 6culos de protecao,

X 5(10,9%)
mascara e avental, luvas

Mascara e avental, luvas, Gorro,
éculos de protegéo,

Oculos de protegao, mascara,
avental, luvas, gorro,

Fonte: Produzido pelas autoras
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Acerca do uso da méascara N-95 (PFF2), foi indagado a amostra por quanto
tempo € mantido o uso da mesma, sendo que 65,3% afirmam utilizar por 7

dias, ja 26,5% alegam utilizar por 14 dias e 8,2% realizam diariamente a troca.

Figura 7: Se vocé usa N-95 (PFF2) rotineiramente no consultorio para
atendimento clinico, vocé mantém a utilizacdo por quantos tempo?

Se vocé usa N-95 (PFF2) rotineiramente no consultério para atendimento clinico, vocé mantém a

utilizacao por quantos tempo?
49 respostas

@ troco todos os dias
@ uso por 7 dias

@ uso por 14 dias

@ uso por 21 dias

@ uso por 30 dias

Fonte: Produzido pelas autoras

Sobre o armazenamento das mascaras N-95 (PFF2), 67,3 % da amostra alegam
deposita-la em um recipiente de plastico, assim como 28,6% afirmam deposita-

la em recipiente de papel.
Figura 7: Onde vocé guarda sua mascara N-95 (PFF2)?

Onde vocé guarda sua mascara N-95 (PFF2)?
49 respostas

@ deposito de plastico
@ deposito de vidro
@ depésito de papel

Fonte: Produzido pelas autoras

Revista da Faculdade Paulo Picango, v. 3, n. 2, 2022
10



O conhecimento do cirurgido dentista acerca do manejo clinico em pacientes
odontologicos em época de COVID-19

Foi indagado simultaneamente aos entrevistados, se estes identificavam o
recipiente de armazenamento da mascara com seu nome , sendo que 87,8%
afirmaram que sim e 12,2% alegaram que n&o. Com pergunta final , foi
interrogado aos entrevistados se estes ja haviam sido vacinados contra o COVID
-19 e 77,6% afirmaram que sim , quanto22,4% alegaram que ainda ndo haviam

tomado a primeira dose do imunizante.
DISCUSSAO

A nota técnica de orientacdo para o0s servicos de saude, apresenta
informacdes acerca das atividades dos auxiliares odontolégicos para conter a
propagacdo do COVI-19. A ANVISA afirma que todas as acdes como :
organizar o consultério a fim de deixar a menor quantidade de material exposto
sobre as bancadas; E de responsabilidade do auxiliar pela desinfeccéo e
limpeza terminal do consultério; Oferta de treinamento para o auxiliar, em
relacdo a paramentacdo e desparamentacao dos EPIs (mascara N95, gorro,
oculos, protetor facial, avental impermeavel descartavel, luvas); Exigir que o
auxiliar utilize todos os EPI's durante o atendimento clinico; Necessidade de
gue o auxiliar em se ausentar das atividades profissionais quando apresentar
sinais e sintomas de resfriado, sdo consideradas medidas de contencéo para
propagacdo do COVID-19 durante o atendimento clinico odontoldgico.

Nas primeiras semanas da pandemia o Ministério da Saude suspendeu o
atendimento odontolégico eletivo, mantendo estritamente a atencédo para
urgéncias odontoldgicas, porém sabe-se que essa conduta exerceu impactos
negativos sobre esses profissionais, que Segundo Coutinho et al., (2022),
apresentaram expressivo compremetimento financeiro pela dininui¢ao do fluxo
de atendimento clinico, porém a conduta exigida pelo ministério da saude de
fato é observada como uma acao de contencao a propagacao do virus.

O uso de alcool 70% durante a pandemia foi considerado uma medida de
prevencao contra o novo coronavirus. O manual de conduta da ANVISA (2020)

afirma que o alcool em gel realiza a inativacdo do virus, assim como o cloro,
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sendo entdo indispensaveis para contencdo da propagacdo da doenca. De
maneira complementar o uso de isolamento absoluto minimiza a liberagéo de
aerossois , sendo considerado pela ANVISA (2020) uma técnica terapéutica,
assim como o afastamento dos profissionais que apresentarem sintomas gripais
€ de suma importancia.

O guia de orientacdo para atencdo odontolégica no contexto do COVID-19
(2020) salienta que o atendimento clinico naturalmente leva a propagacgéo de
aerossois, logo é imprescindivel a higienizacéo e desinfeccdo do ambiente , além
de condutas que promovam a renovacao do ar através da presenca de janelas
e portas que possuam filtros e estar atento ad dimensdes do ambiente.

O guia salienta simultaneamente acerca do uso de substancias antimicrobianas
para bochechos orais, que levam a reducdo da presenca de micro-organismos
no interior da cavidade oral, assim a prescri¢cao da clorexidina a 0,12% torna-se
uma alternativa para conter a disseminacao do virus .

O manual da ANVISA (2020) afirma que a correta sequéncia de paramentacao
envolve Higienizar as maos; Colocar o Avental; Colocar a Mascara N95/PFF2%;
Colocar Gorro; Colocar o Oculos; Colocar o Protetor Facial; Higienizar as maos;
Colocar as Luvas, assim como a sequéncia de desparamentacao consiste em :
Retirar as Luvas; Retirar o Avental; Higienizar as maos; Retirar o Potetor Facial;
Retirar o Oculos; Retirar o Gorro; Higienizar as maos; Retirar a Mascara
N95/PFF2; Higienizar as maos.

Acerca da reutilizagdo da mascara N-95 em diversos atendimentos €
recomendado desde que entre os atendimentos é necessario remové-la e
armazena-la em um recipiente de plastico com tampa que apresente pequenos
orificios para entrada e saida de ar, este processo pode ser realizado em um
periodo de 7 dias desde que a mascara se apresente em boas condi¢des de uso,
assim como o uso de sacos de papel para armazenagem néo é proibido, desde
gque estes sejam respirdveis, porém €& terminantemente proibido o
acondicionamento de varias mascaras em um mesmo recipiente.

Acerca da vacinagdo, 0 guia de orientacdo para atencdo odontolégica no

contexto do COVID-19 (2020) afirma que a imunizagdo contra o COVID-19 se
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trata de uma conduta para contencdo do virus e € considerado um método de

preparacao dos profissionais.

CONCLUSAO

Com a realizacdo do estudo, € possivel concluir que a maior parte dos
profissionais que compuseram a amostra, demonstram parcial conhecimento
para contencdo da propagacdo do COVI-19, por apresentar a consciéncia
relacionada a necessidade de se ausentar frente a sintomas gripais, uso
constante de alcool 70%, foram apresentadas contradices ente 0s mesmos,
assim um minimo percentual de desconhecimento somado a ado¢éo de conduta
inadequada, é o suficiente para a ampliacdo da curva de infeccdo referente a
sindrome respiratéria, considerando situacbes como os dados apresentados
pelo estudo, onde sédo evidenciados que 4,1% da amostra ndo costumam realizar
a higienizag&o do ambiente clinico entre os intervalos do atendimento, ou a falta
de habito de 10,2% da amostra, em ofertar enxaguante bucal, como clorexidina
a 0,12%. Os entrevistados demonstram duavidas em relacdo ao processo de
paramentacdo e desparamentacdo, o que exige ac¢des por parte dos conselhos
regionais e federal, para promocdo de acbOes que ofertem as informacgdes
necessarias a estes profissionais, levando em conta que este momento é de
grande relevancia para a ocorréncia de infeccbes cruzadas. Além dessas
abordagens é necessarias instrucdes relacionadas ao método de armazenagem
de 95equipamentos de protecdo como as mascaras N-95, haja vista que os
profissionais relatam o armazenamento em recipientes de papel, porém nédo

especificam os métodos utilizados para tal.
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