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RESUMO

Introducéo: O papel destinado a mulher no passado ndo é mais compativel com
o0 modo de vida atual e com a funcdo materna, colocada em debate em diversos
estudos cientificos. Observa-se que para a mulher contemporanea surgem
novos caminhos para além da maternidade, antes imposta como destino
inevitavel e Unico. Objetivo: O presente trabalho buscou investigar e descrever
a representacgédo social de homens e mulheres acerca de mulheres que optaram
por ndo exercer a maternidade, analisando as semelhancas e divergéncias entre
os discursos, e debatendo sobre a construgdo da representacdo social da
maternidade como um instinto inato a todas as mulheres. Materiais e métodos:
O estudo contou com 96 participantes, através de uma amostra autogerada,
sendo eles 48 mulheres e 48 homens, com idades acima de 18 anos. A coleta
de dados ocorreu através de um formulario virtual, utilizando-se de um
Questionério para caracterizacdo da amostra e uma Questdo-caso, seguida de
duas perguntas abertas relacionadas ao tema. Os dados foram analisados a
partir do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) e discutidos a luz da teoria
psicanalitica. Resultados e discussdo: Os discursos se mostraram
semelhantes, entre o grupo de homens e o grupo de mulheres, apontando a
maternidade como uma escolha da mulher e o desejo feminino como um guia
para a mulher contemporanea, onde o trabalho, vida social, relacionamentos
devem ser ponderados, além da vontade de ser mae. Consideragdes Finais:
Deve-se considerar a possibilidade de outros caminhos em que o desejo
feminino possa ser trilhado de forma mais fluida, sem estigmas em relacao
aguelas que escolhem néo optar pela maternidade.
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ABSTRACT

Introduction: The role historically assigned to women is no longer compatible
with current lifestyles and the maternal function, which has been debated in
various scientific studies. It is observed that for contemporary women, new paths
emerge beyond motherhood, which was previously imposed as an inevitable and
unigue destiny. Objective: The present study aimed to investigate and describe
the social representation of men and women regarding women who have chosen
not to have children, analyzing similarities and differences between their
discourses and discussing the construction of the social representation of
motherhood as an innate instinct for all women. Materials and Methods: The
study included 96 participants, through a self-generated sample, consisting of 48
women and 48 men, aged over 18 years. Data collection occurred through a
virtual form, using a questionnaire to characterize the sample and a case
question, followed by two open-ended questions related to the topic. Data were
analyzed based on the Discourse of the Collective Subject (DSC) and discussed
in light of psychoanalytic theory. Results and discussion: The discourses were
similar between the group of men and the group of women, pointing out that
motherhood is a woman's choice and feminine desire as a guide for contemporary
women, where work, social life, and relationships should be weighed, along with
the desire to be a mother. Final considerations: The possibility of other paths
where feminine desire can be pursued more fluidly, without stigmas regarding
those who choose not to have children, should be considered.

Key words: Femininity. Motherhood. Social Representation. Psychoanalysis.

INTRODUCAO

Para a mulher contemporanea surge-se novos caminhos para além da
maternidade, que antes era imposta como destino inevitavel e Gnico. Segundo
os dados do Censo Demogréfico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2010) [1], houve um crescimento do numero de mulheres casadas que
optaram por néo terem filhos, em 2000 a porcentagem era de 7% enquanto em
2010 foi para 23,8%. A ultima atualizacdo do censo foi h4 mais de uma década
atras e ainda assim, podemos considerar mudangas no cenario e nos papeis que
a mulher ocupa na sociedade. De acordo com Leal e Zanello (2022) [2] a opcéo
pela ndo maternidade tem crescido nas ultimas décadas no Brasil, estimando-se

gue 37% das mulheres em idade fértil ndo desejam ter filhos.
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O papel que foi destinado a mulher no passado nédo € mais compativel com o
modo de vida atual e principalmente a funcdo materna, que é colocada em
debate por Badinter (1985) [3], questionando se o instinto materno é algo da
natureza humana ou se é construido a partir da época da sociedade em qual
vivemos. A autora questiona o papel da mulher como funcdo de educadora,

finalizando esta funcdo quando o filho entrar na idade adulta (Badinter, 1985) [3].

Ainda segundo Badinter (1985) [3], mesmo com a revolucao feminista proposta
por Simone de Beauvoir, no século passado, a maternidade como destino
feminino ainda é vista como algo natural, ou seja, muda-se o vocabulario, mas

as ideias permeiam o imaginario das pessoas. Vazquez (2014) [4] explica que

A construgcédo do sentimento materno, apresentado pelo senso
comum e por alguns especialistas nas areas médicas e religiosa,
como algo pertencente a todas as mulheres foi questionado ao
longo do século XX pelas préprias mulheres, a partir do
movimento feminista. Todavia, a representacdo social da
mulher-mae como “padrdo de Mulher” ainda se manteve
fortemente enraizada no imaginario social (p. 167-168).

Segundo Badinter (1985) [3]

O amor materno é apenas um sentimento humano. E como todo
sentimento, € incerto, fragil e imperfeito. Contrariamente aos
preconceitos, ele talvez ndo esteja profundamente inscrito na
natureza feminina. Observando-se a evolugdo das atitudes
maternas, constata-se que o interesse e a dedicacdo a crianca
se manifestam ou ndo se manifestam. A ternura existe ou ndo
existe. As diferentes maneiras de expressar 0 amor materno vao
do mais ao menos, passando pelo nada, ou 0 quase nada.
Convictos de que a boa mae é uma realidade entre outras,
partimos a procura das diferentes faces da maternidade, mesmo
as que hoje sado rejeitadas, provavelmente porque nos
amedrontam (p. 23).

Sobre a ambivaléncia de sentimentos em relacdo a maternidade, Kehl (2008) [5]
corrobora com a ideia de que a maternidade pode ter ambos 0s sentimentos,
odio ou amor, pois a partir do nascimento do filho, a mulher pode se ver frente a
frustracdo de nao contemplar o sentimento profundo de amor materno. Segundo

7

a autora, o 6dio materno é sentido diante da exigéncia imposta sobre as
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mulheres para amar suas crias acima de tudo e esses sentimentos ambiguos

sao experimentados diante da frustracdo do amor ideal (Kehl, 2008) [5].

Diante da narrativa sobre a maternidade e partindo para o dialogo sobre o desejo
ou nao desejo pela mesma, Laplanche & Pontalis (2016) [6], definem o desejo,
a partir da visdo freudiana, como um processo mnémico ligado as primeiras
memorias infantis da crianca, ou seja, o desejo ndo esta ligado diretamente a
satisfacdo de uma necessidade, como por exemplo a alimentacéo, mas sim das
nossas memarias mais primitivas. E complementam afirmando que o desejo esta
ligado a reproducdao alucinatdria das percepcdes de satisfacdo dessas memarias
arcaicas, ou seja, em outras palavras podemos inferir gue o nosso desejo esta
diretamente ligado aos nossos primeiros contatos com a pessoa que executa a

funcdo materna.

Nesta direcdo, sobre o desejo feminino, Kehl (2008) [5], considera que, tal
desejo, foi moldado para ser designado a familia e conter a virilidade dos
parceiros, pois dessa forma, ndo ha como ele se sobrepor ao desejo e ideias
masculinas. Conforme explicado pela autora, durante o lluminismo, a razéo
deveria predominar os instintos humanos, sendo assim, o desejo e fertilidade
feminina. Entretanto, Kehl (2008) [5] prop0e a reflexdo de que o papel da mulher
e o casamento, ambos fundados no ideal de amor romantico, foram idealizados
por muitas mulheres durante muito tempo, visto que, ndo havia outras
possibilidades a serem seguidas. Ou seja, como é possivel a circulacdo do

desejo feminino, seja ele qual for, se ndo ha caminhos para tal?

Segundo laconelli (2013) [7] sempre houve vigilancia sobre os corpos das
mulheres para que assim controlassem a reproducao e foi desta forma, que a
mulher foi inserida na sociedade, ou seja, para pertencer a um grupo, sua
fertilidade era de suma importancia. Todavia, ao retomar a ideia sobre vigilancia
de corpos, laconelli (2013) [7] também aponta que ao desmistificar o papel de
gue a mulher tem um saber inato, pode ocorrer a ideia de que ela ndo € uma boa
mae, sendo necessario de um saber médico para auxilid-la a cuidar da crianca,
criando um estigma de uma mae insuficiente. Além do papel de controlar a

reproducao, Badinter (1985) [3] explica que a mulher vive entre duas relagdes: a
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mae-filho e esposa-marido, ou seja, seu papel sempre estard vinculado e
triangulado diante dessas pessoas e “segundo a sociedade valorize ou deprecie
a maternidade, a mulher sera, em maior ou menor medida, uma boa méae” (p.
25).

Partindo da perspectiva que o amor materno é uma construcao social, Badinter
(1985) [3] retoma historicamente como no século XVIIl, as maes nao se
permitiam criar vinculos com o bebé devido a baixa expectativa de vida dos
recém-nascidos, onde a estimativa de vida era no maximo de um ano. A autora
complementa que “valia mais a pena nao se apegar para nao sofrer depois” (p.
84). Ao analisar por essa oOtica, refuta a ideia de maternidade inata enraizada

socialmente ao longo dos anos.

laconelli (2013) [7] explica que a maternidade é vista por um viés de normalidade
e para aquelas mulheres que nao correspondem a esse padrao, faz-se
necessario uma intervencao médica ou psicolégica, patologizando aquelas que
ndo optam por trilhar o caminho materno tal qual é exigido pela sociedade.
Mansur (2003) [8] complementa afirmando que as “mulheres sem filhos s&o
frequentemente estigmatizadas, e a manutencdo dos preconceitos geralmente

provoca sentimentos de exclusdo e anormalidade” (p.3).

Para laconelli (2013) [7] a ideia de um suposto “saber natural” do zelar, cuidar e
amamentar o bebé é colocada em divida, deixando claro que a fungcao materna
pode ser exercida por qualquer pessoa ou até mesmo, com a ajuda de terceiros,
sem gue esta perca seu lugar de méae. E aponta que a mulher tem um papel
insubstituivel na criacao dos filhos devido a sua condi¢céo bioldgica, entretanto,
essa condicao foi passada de geragéo para geracao, criando um suposto saber
onde s6 a mulher teria condi¢cdes de criar uma criancga, desta forma, constituindo
um papel exclusivo designado a ela. laconelli (2013) [7] discute o lugar da mulher
contemporénea na transmissdo oral de conhecimentos para as geragfes e
aponta ainda que, devido a urbanizacdo, a mulher ndo tem mais tempo para se
dedicar em transmitir esses conhecimentos, dessa forma, coloca-se em
discusséo a questao de instinto materno, corroborando que é possivel que outras

pessoas executem o papel da fungcéo materna.
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Braga, Miranda & Verissimo (2018) [9] apontam que no momento que Freud se
propés a discutir sobre feminilidade, rompeu-se um paradigma no meio cientifico
da época, pois por meio da sua experiéncia clinica, pode-se ter um novo olhar
sobre o que é ser mulher e sobre a feminilidade. Segundo Freud (2006/1925)
[10] existem diferencas entre o sexo biologico e as questdes psiquicas propostas
pelo Complexo de Edipol. “Freud demonstrou, particularmente no caso da
sexualidade feminina, como desejo de receber o falo do pai se transforma em
desejo de ter um filho dele” (Laplanche; Pontalis, 2016, p.168) [6]. Assim, Freud
(1925/2006) [10] coloca em discussao que ha trés fins para menina quando a
mesma descobre que ndo possui o falo, sendo eles: a) interrupcdo da sua vida
sexual; b) supervalorizacdo do seu lado masculino (que levaria a
homossexualidade); c) os primeiros passos para a descoberta da feminilidade
de forma saudavel. Assim, para o autor, 0s sentimentos ambivalentes que a
menina possui para com a méae, pois atribui a culpa materna a falta do falo, ou
seja, o 6rgdo masculino, que ndo lhe foi dado, ou seja, a fonte de frustracédo da
menina inicialmente, é a mae (Freud, 1925/2006) [10] Para Laplanche & Pontalis
(2016) [6], a menina tera que lidar com essa falta até a vida adulta, onde sera
cessada quando tiver um filho, pois essa falta representa simbolicamente o
incesto com o pai e Complexo de Edipo é justamente aquele que realiza a

interdicdo dessa vontade.

Para Freud (1931/2006) [11], ao perceber a castracdo ao longo da vida, a menina
aceita a posicdo aquém do menino e passa a atribuir sentimentos hostis em
relacdo a mae, pois foi ela quem a concebeu desta maneira - sem o falo. E, ao
aceitar essa frustracdo, a criangca abre caminho para a feminilidade, sempre
ligada a uma falta do 6rgdo masculino e a mae como a culpada das frustracdes

da menina. De acordo com Mansur (2003) [8]

A inveja do pénis, base da interpretacdo freudiana da
personalidade feminina, conforme sua sublimacdo ou n&o
através da maternidade, faria com que a mulher fosse sadia ou

! Laplanche & Pontalis (2016) [6] explicam que o Complexo de Edipo é o “conjunto organizado
de desejos amorosos e hostis que a crianca sente em relagdo aos pais” (p.77). Os autores
abordam também que esse momento é vivido pela crianga entre os trés e cinco anos e representa
a escolha de objeto de amor, ou seja, representacéo da orientacdo sexual.
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doente. Como consequéncia, todas as que demonstrassem
independéncia e atividade, preferindo trabalhar - ou criar - a
procriar, seriam imaturas, regredidas, incompletas e anormais

(p-3).

Cintra & Ribeiro (2018) [12] apresentam uma concepcdo diferente de
feminilidade sob a otica kleiniana. As autoras postulam que Klein identificou a
‘posicdo feminina”, onde a crianga, seja menino ou menina, tem atributos
femininos, pois a mée é o primeiro objeto internalizado, devido ao toque, a
alimentacdo e cuidado que a funcdo materna propde. Entretanto, discorrem
sobre a presenca do pai dentro do objeto materno, ou seja, o falo, em que ha
uma diferenciacdo entre mae-bebé e figuras parentais proposta na posicao
depressiva. Sobre a posicdo depressiva, Cintra & Figueiredo (2010) [13]
explicam tratar-se de um processo de transformacéo e de reconhecimento do
outro, onde 0 superego, ou seja, a consciéncia moral, consegue atribuir aspectos
hostis e aspectos amorosos, de forma que “ [...] envolve o reconhecimento do
outro, com seus direitos e aspiragdes, e que permite a entrada nos regulamentos
e nas leis impostos por uma comunidade social” (p. 78). Nesse sentido, ha a
diferenciacdo do outro a partir da funcdo materna e internalizando esse objeto

bom (aquele que exerce o cuidado).

Pensando sobre a maternidade, a feminilidade e como foi construido o papel
social da mulher contemporanea, considerando esse recorte temporal, este
trabalho € uma pequena amostra de pessoas com o intuito de promover
reflexdes sobre os novos caminhos que a nao maternidade propde e conforme
dito por Kehl (2008) [5] “Se a produgao psicanalitica contemporénea nao puder
acompanhar estes deslocamentos, a psicanalise deixara de fazer sentido. A
psicanalise nasceu para dar voz ao emergente e nao para corroborar a tradicao”
(p. 258).

OBJETIVOS

O objetivo geral desta produgdo cientifica foi investigar e descrever a

representacdo social de homens e mulheres acerca de mulheres que optaram
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por ndo exercer a maternidade. Especificamente, buscou-se discutir e comparar
as semelhancas e divergéncias entre os discursos de homens e mulheres em
relacdo a opgao das mulheres pela “ndo maternidade”, e discutir sobre a
construcdo da representacao social da maternidade como um instinto inato a

todas as mulheres.

MATERIAIS E METODOS

Para atender aos objetivos propostos pelo estudo, utilizou-se o método descrito
por Lefevre & Lefevre (2010) [14] como ‘pesquisa qualiquantitativa’. De acordo
0S autores, na pesquisa qualiquantitativa “[...] é possivel agregar o que a
pesquisa qualitativa tem de positivo as virtudes da pesquisa quantitativa” (p. 13).
Por se tratar na e uma pesquisa que visa captar as representacdes sociais, ou
seja, 0 que pensa um grupo de sujeitos acerca de determinado tema, os autores
afirmam que a opinido coletiva € composta simultaneamente por uma dimensao
qualitativa e outra quantitativa, ndo sendo distintas, e sim partes do mesmo
fenébmeno. E necessario, por este motivo, adotar uma perspectiva dialética e
admitir que uma coisa pode ser algo e seu contrario ao mesmo tempo (Lefevre
& Lefévre, 2010) [14].

7

Ainda Lefévre & Lefevre (2010) [14] explicam que é necessario descrever o
comportamento da variavel, a partir de uma questédo aberta, onde o participante
tera a oportunidade de manifestar sua opinido. Para posteriormente ser possivel
quantificd-la, considerando que tal pesquisa pode gerar opinides
coletivas. Segundo Jodelet (1989) citada por (Lefevre, 2017) [15] “[...] A
representacdo social na qualidade de conhecimento do senso comum esta
sempre presente numa opinido, num julgamento, numa avaliacdo, num

posicionamento, manifestagdo ou postura de um individuo comum” (p.15).

Dito isso, optou-se pela realizacdo de um levantamento de campo, de corte
transversal, por meio de uma pesquisa qualiquantitativa. A amostra do estudo foi
composta de 96 participantes, com idade acima de 18 anos, sendo eles 48

mulheres e 48 homens, através da coleta de dados autogerada.
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Utilizou-se para a coleta de dados um questionario de caracterizacdo da
amostra, elaborado pelas pesquisadoras, com o0 objetivo de obter dados do
participante, tais como idade, género, estado civil, escolaridade, entre outras,
totalizando nove questdes; e a apresentacdo de uma Questdo-Caso narrando
uma situagao especifica referente ao tema ndao maternidade, sendo esta: “Cecilia
€ uma mulher que, apesar de nao ter impeditivos, decidiu-se por nao tornar-se
mae ao longo de sua vida”, seguida por duas perguntas abertas: “1 - Quais
motivos vocé acha que levam as mulheres a optarem por nao terem filhos?” e “2
- O que vocé acha a respeito de mulheres que optam por nao terem filhos?”, para
posterior analise do Discurso do Sujeito Coletivo - DSC. Optou-se por utilizar a
Questao-caso com o intuito de obter respostas mais auténticas, considerando a
natureza do tema, como cita Lefevre (2017) [15]; e também considerando a
proposta do estudo de Medeiros (2015) [16], sendo possivel identificar o grau de
compartilhamento das opinides sobre a ndo maternidade, além de estabelecer
relacdes entre elas, favorecendo discussdes mais integradas (Artiga, Lefevre,
Medeiros, 2023) [17].

O Discurso do Sujeito Coletivo € uma metodologia de pesquisa que vem sendo
desenvolvida na Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo,
por Lefevre & Lefevre (2010) [14], em pesquisas de opinido ou representacdes

sociais. De acordo com Lefévre (2017) [15]

O DSC é uma forma (dentre varias possiveis) de resgatar e
apresentar as Representacdes Sociais obtidas de pesquisas
empiricas, em que as opiniées ou expressodes individuais que
apresentam sentidos semelhantes sdo agrupadas em categorias
semanticas gerais, como normalmente se faz quando se trata de
perguntas ou questdes abertas. O diferencial da metodologia do
DSC é que, a cada categoria, estdo associados os conteudos
das opinides individuais que apresentam sentidos semelhantes,
de modo a formar, com tais contetdos, um depoimento sintese,
redigido na primeira pessoa do singular, como se tratasse de
uma coletividade falando na pessoa de um individuo (p.16).

Segundo Medeiros (2015) [16] a técnica do DSC coleta opinides coletivas por
meio de perguntas abertas, onde o comportamento do discurso, assim como

guestdes internalizadas se sobressaem. Para esse trabalho, foi pressuposto que
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ha opinies coletivas sobre a ndo maternidade, sendo possivel com esse método

analisar a representacao social diante do tema.

A categorizacdo ocorre, de acordo com Lefévre & Lefevre (2010) [14], a partir
das figuras metodoldgicas: expressbes-chave (ECH), ideias centrais (IC),
ancoragens (AC) e o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). Em relacéo as figuras
metodoldgicas, os autores descrevem que as expressdes-chave (ECH) sao as
primeiras partes de crivo de analise, onde sdo selecionados trechos dos
depoimentos que apresentam a esséncia do pensamento. J& as ideias centrais
(IC) sao as categorias criadas a partir dos trechos das expressdes-chave (ECH),
gue descrevem o sentido de cada trecho de forma mais sucinta possivel. Os
autores descrevem que “as IC s&o o que o entrevistado quis dizer (ou o qué,
sobre 0 qué) e as ECH como isso foi dito” (p. 78). Embora ndo necessariamente
presentes, as ancoragens (AC) séo as ideias genéricas a partir dos discursos
individuais ou agrupados sobre o tema (Medeiros, 2015) [16]. No presente

trabalho optou-se por ndo analisar a presenca ou nao de ancoragens.

Como produto final, tem-se o Discurso do Sujeito Coletivo, construido para cada
uma das ideias centrais, ou categorias, identificadas pelos pesquisadores. O
DSC trata-se de um discurso-sintese escrito em primeira pessoa do singular, que
consiste na reunido das Expressfes-Chave, presentes nos depoimentos, que
tém Ideias Centrais e/ou Ancoragens de sentidos semelhantes ou
complementares (Lefévre & Lefévre, 2010) [14].

A pesquisa buscou atender as diretrizes e normas do Conselho Nacional de
Saude, respeitando os preceitos da Resolucdo 466 de 2012 que trata da
pesquisa com seres humanos, garantindo-se o sigilo das informacdes e
anonimato dos participantes (Ministério da Saude/Brasil, 2012. Apds a
aprovacdo do projeto pelo Comité de FEtica em Pesquisa (CAAE n°
33474720.2.0000.0089, parecer numero 4.093.300), a coleta foi feita de forma
on-line e os participantes foram convidados por meio de redes sociais através de
um post de divulgacdo com informacgdes sobre a pesquisa. Os participantes
deram o aceite no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para

participacdo no estudo e em seguida responderam as perguntas do Questionario
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de caracterizacdo da amostra. Posterior a isso foi apresentado a Questédo-caso

e as perguntas abertas foram respondidas.

As respostas obtidas a partir do questionario de caracterizacdo da amostra no
presente estudo estdo apresentadas com frequéncia e porcentagem. Os dados
obtidos pelas perguntas feitas a partir da Questdo-caso estdo apresentados
conforme as categorias e discursos analisados pela metodologia da proposta do
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) de Lefevre e Lefevre (2010) [14], e

posteriormente articulados a luz da teoria psicanalitica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A principio, serdo apresentados os resultados obtidos através do questionério de
caracterizacdo da amostra, seguido pelos dados qualiquantitativos provenientes
da elaboracéo dos Discursos do Sujeito Coletivo a partir das respostas sobre a

Questao-caso.

Consentiram sua participacao no estudo 245 individuos, durante as 24 horas nas
quais o formulario da pesquisa ficou disponivel para respostas, entretanto
considerando-se apenas 0s primeiros 48 participantes de cada género, a
amostra final do presente trabalho totaliza 96 pessoas. Sendo do género
feminino 50% (n=48) e masculino 50% (n=48), com idades entre 18 e 55 anos.
Aqui buscou-se incluir ambos os géneros a fim de comparar as representacoes

sociais de cada um deles.

Mais da metade da amostra (66,67%); n=64) foi composta de sujeitos que se
declararam brancos e 15,63% (n=15) se declararam pretos. Quanto ao estado
civil 52% (n=50) eram solteiros e 34% (n=33) estavam namorando. Sobre o tema
filhos, a maioria dos participantes afirmaram nao terem filhos (91,67%; n=88), o
que certamente pode ter influenciado na construgdo dos discursos sobre tal

tematica.

Em relacédo ao grau de escolaridade dos participantes que compdem a amostra,
mais da metade possui Ensino Superior cursando (52,08%; n=50), seguido de
29,17% de pessoas com Ensino Superior completo. Desta forma, justificado
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pelos dados do Censo Demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2010) [1] que afirma que “[...] o nivel de instru¢ao da populagao
aumentou: na populacéo de 10 anos ou mais de idade por nivel de instrucéo, de
2000 para 2010, o percentual de pessoas com pelo menos 0 curso superior
completo aumentou de 4,4% para 7,9%.” Mesmo havendo este aumento, a maior
parte da populacédo brasileira ainda ndo possui Ensino Superior, ndo sendo
condizente com a realidade da amostra coletada neste estudo. Dessa forma,
deve-se considerar a influéncia da escolaridade nos DSCs, sendo um recorte
divergente da realidade de grande parte dos brasileiros, podendo inferir que o
nivel de conhecimento cientifico gerado pela educacao pode ter influenciado nas

respostas.

A seguir serdo apresentados os dados qualiquantitativos obtidos por meio das
duas perguntas a partir da Questdo-caso, sendo os resultados quantitativos
expostos sob a forma de tabela, e os dados qualitativos sob a forma de todos os
Discursos do Sujeito Coletivo produzidos por cada categoria de respostas. Tal
como foi determinado nos objetivos, a pergunta 1 buscou apreender as possiveis
razbes motivadoras para a escolha de mulheres ndo seguirem com a
maternidade, segundo a percepc¢do de homens e mulheres. A decisdo de
analisar os discursos de mulheres e homens de forma apartada foi tomada a
partir da hipétese que os DSC seriam divergentes, de acordo com a condicdo
social de cada um dos géneros na sociedade. Entretanto, faz-se relevante
destacar que nao se incluiu no questionario de caracterizacdo da amostra
nenhuma pergunta referente a orientacdo sexual dos participantes, informacao

essa que também poderia trazer importantes diferencas nos discursos.
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Tabela 1 - Categorias, frequéncia e porcentagem de respostas obtidas a partir
da questdo-caso 1: “Quais motivos vocé acha que levam as mulheres a optarem

por nao terem filhos?”

i Participantes (n) %*
Categorias
Feminino Masculino Feminino Masculino
A QOutros objetivos pessoais ou prioridades 29 31 60,42% 64,58%
B Estilo de vida 21 20 43,75% 41,67%
C Liberdade de escolha 21 13 43,75% 37,50%
D Aspectos emocionais 11 7 22,92% 14,58%
E Sociedade machista 3 3 16,67% 16,67%
F Mudanga de paradigma 7 6 14,58% 12,50%
G Aspectos politico-sociais 6 11 12,50% 22,92%
H Aspectos religiosos 1 1 2,08% 2,08%

*Um mesmo patrticipante pode ter apresentado mais de uma ideia central e, portanto, a
somatoria dos valores percentuais nao totaliza 100%.

Discursos do Sujeito Coletivo - Feminino:

DSC A — Outros objetivos pessoais ou prioridades:

“Porque ha outros planos e conquistas além da maternidade, onde as mulheres
priorizam a si mesmas e outros aspectos da vida. Possuem outros obijetivos,
como dedicar-se a vida académica e profissional, viagens, relacionamentos,
conquistas de valor aquisitivo e planos futuros que sado incompativeis ou se

tornam mais faceis quando nao possuem filhos.”

DSC B - Estilo de vida:

“Porque ha uma mudanca na qualidade e no estilo de vida da mulher com filho,
seja em relacdo a quantidade de tempo livre, sua liberdade e privacbes, bem
como sua independéncia. Um filho hoje requer uma preocupacdo com
planejamento financeiro absurdo, no qual cada vez as coisas estdo mais caras.
Entéo, para uma qualidade de vida boa para um filho, sera necessario ter uma

vida com estrutura financeira estavel.”

DSC C - Liberdade de escolha:
“Porque hoje ha maior liberdade individual para que as mulheres escolham sobre
Seu proprio corpo e para que esta seja uma opgao pessoal, que néo precisa de
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uma explicacdo ou motivos para justificar a vontade de ndo querer ter filhos; por

este motivo se sentem mais seguras para tomar essa decisdo.”

DSC D - Aspectos emocionais:

“Porque ha insegurangas pessoais e custos emocionais em relagdo a
maternidade, como o vinculo eterno com a crianca, falta de maturidade e a
responsabilidade de gerar uma vida que é totalmente dependente dela; ou por
terem medos, de ndo serem suficientes para exercer a maternidade ou néo se
sentirem preparadas ou suficientes para criacdo de seus filhos. Podem sofrer
impactos psicolégicos devido ao processo biolégico da gestacdo e pode

acontecer também traumas advindos de situagées como abuso ou estupro.”

DSC E — Sociedade machista

“Devido a falta de uma rede de apoio que dé suporte para a mulher durante a
criacao desse filho, como parceiros que ndo assumem a paternidade. Isto devido
a maneira que a sociedade trata a maternidade, colocando um peso social sobre
as mulheres, onde sdo comumente responsabilizadas unicamente pela
educacao dos filhos. H4 também o fato de a mulher precisar se dividir entre o
trabalho, o cuidado com a casa e a criacao dos filhos. Sendo assim, é sempre
mais complicado para mulheres com filhos conseguirem as mesmas

oportunidades que os homens."

DSC F — Mudanca de paradigma:

“Com o passar dos anos, as mulheres estdo mais independentes e se
preocupando consigo mesmas, elas entendem que maternidade nao é sinbnimo
de felicidade e realiza¢do. Ja passou da hora de a sociedade, como um todo,
parar de vincular a mulher automaticamente a um papel materno e de romantiza-
lo. A ideia da “mulher progenitora”, a obrigatoriedade e necessidade da
maternidade para ter uma vida completa, realizada e feliz estd cada vez mais

distante.”
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DSC G — Aspectos politico-sociais:

“Devido a aspectos sociais, como a dificuldade e responsabilidade sobre querer
ou néo colocar uma vida neste mundo de constantes evolugcbes e mudancas,
seja por questdes de violéncia e injusticas, ambientais e/ou de sustentabilidade.
Ultimamente fica dificil pensar em questdes a longo prazo, além do fato da
inseguranca derivada dos impactos fisicos de violéncias obstétricas, a falta de
acesso a partos humanizados e por questdes estéticas e corporais advindas da

pressao midiatica sobre os corpos das mulheres.”

DSC H — Aspectos religiosos:

“Néo conhecimento da palavra de Deus.”

Discursos do Sujeito Coletivo - Masculino

DSC A — Outros objetivos pessoais ou prioridades:

“Por ter outros desejos, objetivos de vida e projetos que impossibilitam a criagdo
de um filho. Como exemplo disso, a vida profissional e carreira, observada na
dificuldade de insercéo de algumas mulheres com filhos no mercado de trabalho.
O mercado exige muito do profissional e ainda ndo estd completamente
adaptado para o periodo que a mae precisa ter mais foco no filho e menos no
trabalho. Também por focar e dar prioridade a outras areas e demandas da vida,
como vida académica, viagens e planejamento do futuro, sem querer deixa-los

de lado para criar um filho.”

DSC B - Estilo de vida

“Devido as dificuldades financeiras, despesas e gastos decorrentes da criagdo
de um filho, o grande peso ao se fazer o planejamento familiar e se constatar
que se torna financeiramente inviavel. Também por ndo querer abrir mao da
qualidade e estilo de vida do qual usufrui, sem abrir mdo da independéncia e
liberdade sobre seus proprios atos que é perdida a partir do momento em que
vocé se torna responsavel por outra pessoa. Pela demanda de tempo e

disposicao para criar um filho.”
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DSC C - Liberdade de escolha

“Por opgéo prépria e pelo seu direito de escolha, seja pela falta de interesse em
gerar uma crianga, por gostos pessoais ou por nao sentir necessidade, desejo
ou afinidade em ser mée. Por ser uma escolha para a vida inteira que acarreta
diversas mudancas na vida, a mulher pode escolher ser ou ndo ser mae,

independente do motivo.”

DSC D - Aspectos emocionais

“Por conta de um trauma que vivenciou, mas referéncias ou algo que aconteceu
com alguém conhecido. Pode ser por medo de se decepcionar e ndo ter apoio
psicoldgico. Necessidades que podem gerar altos niveis de estresse, cansaco,

irritabilidade, ansiedade e outros efeitos de carater psicoldgico.”

DSC E — Sociedade machista
“Por vivermos em um mundo machista onde o peso e atividades da maternidade
recaem somente sob mae, pela falta de apoio do homem e as grandes

responsabilidades que é ter um filho.”

DSC F — Mudanca de paradigma

“Pela mudanga de paradigmas e esteredtipos que relacionavam as mulheres
apenas ao lar e as obrigavam a ter filhos foram diminuidos muito
significativamente e a dissociacdo da maternidade como projeto de felicidade.
Hoje existe mais liberdade e menos imposi¢ao, o que deu as mulheres o direito
de viver suas vidas de forma independente, sem a necessidade de formar uma

familia e ndo se verem como maes.”

DSC G — Aspectos politico-sociais
“Devido as mudangas que acontecem no corpo da mulher. Pela situacéo atual
do pais, por ndo acreditar em um futuro bom para os filhos, em que as criancas

nao terao boas condi¢des de encontrarem um mundo justo para elas.
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Pode ser também que mulheres muito engajadas, com ideologias politico-sociais
e com bastante consciéncia ambiental, levem em consideracdo o grande impacto
da superpopulagédo no mundo e tomem decisdes nesse sentido.

Pela falta de amparo do Estado perante & uma maternidade com qualidade, e
também a falta de acesso universal basico para todos na educacdo, saude,
alimentacdo, comunicacao, transporte, lazer e renda, necessarios criar um filho.

N&o ha qualquer suporte que dé seguranca as mulheres.”

DSC H - Aspectos religiosos

“Devido a valores pessoais e religido.”

Em estudo publicado recentemente, Leal e Zanello (2022) [2] relatam vérios
fatores que parecem estar envolvidos na decisdo pela ndo maternidade, tais
como: mudancgas no papel e no entendimento sobre ‘ser mulher’; caracteristicas
populacionais como aumento do nivel de escolaridade, aumento nos ganhos
financeiros da mulher e menor envolvimento com religido; carreira profissional,

entre outros.

Como apresentado na Tabela 1, a categoria A com maior grau de
compartilhamento, tanto entre as mulheres (60,42%; n=29) quanto entre os
homens (64,52%; n=31), refere-se a “Outros objetivos pessoais ou prioridades”.
A partir do que é expresso em ambos os DSCs nesta categoria, demonstra-se
que as mulheres preferem dedicar-se a outros objetivos para além da
maternidade, como a area académica, profissional, outros planos,
relacionamentos e conquistas. Frente a esse discurso obtido através das
percepcdes de homens e mulheres perante a ndo maternidade, segundo os
estudos de Patias e Buaes (2012) [18] é possivel observar um deslocamento dos
discursos onde se enaltece realizag¢des profissionais e financeiras da mulher, em
divergéncia das representagdes sociais que ligam maternidade a “abnegacao e
sacrificios de uma vida em favor de outra pessoa” (p. 6), neste caso, de seus
filhos. Sendo assim, pode significar um desejo da mulher por outros cenarios

sociais, com a constituicdo de vinculos mais fluidos, liberdade e outros caminhos.
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Em consonancia a isso, € possivel fazer um paralelo com o discurso apresentado
nesta categoria, ao considerar o que Freud (1917/2010) [19] apresentou em seus
escritos sobre a teoria libidinal e as trés feridas narcisicas do homem. Sendo
elas: a Cosmoldgica, a Biologica e a terceira ferida, a Psicologica que considera
gue o ser humano poderia dominar suas pulsées, porém com o descobrimento
do ID?, ficou claro que ndo. Nesse sentido, pode-se considerar que, por mais que
conscientemente a mulher queira o bebé, existem desejos além da maternidade,

e muitas vezes, estes desejos ndo podem ser desconsiderados.

Ainda sobre a primeira pergunta, foi possivel observar que o menor nimero de
compartilhamentos, mencionado por apenas um participante de cada grupo, em
ambas as amostras (2,08%; n=1), aconteceu na categoria H: “Aspectos
religiosos”. Ficando evidente que devemos considerar a influéncia da religido no
comportamento ainda nos dias de hoje, em consonancia com o que afirma
Ribeiro (2000) [20], ao descrever o cristianismo como alicerce da cultura
ocidental, e a necessidade de n&o separarmos cultura e sociedade de religido.
Dessa forma, fica claro como a religido pode ter influéncia no comportamento

feminino.

Outras categorias, ainda com menor grau de compartilhamento, também
merecem destaque, como a Categoria D: “Aspectos emocionais”, compartilhada
22,92% (n=11) entre o grupo feminino e 14,58% (n=7) entre 0 masculino. Esta
categoria ilustra as insegurancas provenientes da maternidade, seus custos
emocionais e impactos psicologicos. Para este DSC, podemos entender que ha
um custo em ser mae e ainda que esta mulher seja mée, ela ndo se resume a
este titulo, ha outras experiéncias em sua vida. laconelli (2013) [67] refuta a ideia
desse saber natural da mae, colocando em debate se existe um saber materno
inato ou aprendido e ainda que, para além desta mée, qualquer pessoa pode

exercer a funcdo materna.

Pensando em outros trés discursos apresentados no estudo a partir desta
pergunta: a categoria F: “Mudanga de paradigma”, com 14,58% de

compartilhamento entre as mulheres (n=7) e 12,5% entre os homens (n=6); a

2 Instancia psiquica que domina o consciente com os desejos.
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categoria C: “Liberdade de escolha” com 43,75% entre as mulheres (n=21) e
37,5% entre os homens (n=18) e a categoria E: “Sociedade machista”, com o
mesmo numero de compartiihamentos em ambas as amostras (12,50%; n=6).
Tais categorias se contrapdem, visto que enquanto o discurso das categorias F
e C afirmam e defendem as mudancas e conquistas sociais que as mulheres
vém alcancando, o discurso E frisa sobre os obstaculos que a mulher ainda

enfrenta na sociedade atual enquanto mée.

A segunda pergunta da Questdo-caso teve como objetivo a avaliacdo dos
participantes a respeito da escolha da mulher pela ndo maternidade, e os
resultados encontrados podem ser vistos na Tabela 2, conforme apresentado a

sequir.

Tabela 2 - Categorias, frequéncia e porcentagem de respostas obtidas a partir
da questéo-caso 2: “O que vocé acha a respeito de mulheres que optam por néo
terem filhos?”

i Participantes (n) %*
Categorias
Feminino Masculino Feminino Masculino
A Liberdade de escolha 38 a6 79,17% 95,33%
B Mo obrigatorio 10 a 20,83% 8,33%
C Dom natural 1 1 2,08% 2,08%
D Escolha do casal 0 1 0,00% 2,08%

*Um mesmo participante pode ter apresentado mais de uma ideia central, e, portanto, a
somatoria dos valores percentuais nao totaliza 100%.

Discursos do Sujeito Coletivo Feminino:

DSC A — Liberdade de escolha:

“Entendo essas mulheres, acredito que é uma opgdo e cabe a elas escolher
sobre a sua vida e futuro, sendo uma escolha pessoal para cada uma. Sendo a
maternidade uma escolha para que a crianca ndo venha sofrer também, com
uma mae que ndo queira gerar o filho. Ao optar por nao ter filhos, vejo que a
mulher esta respeitando e valorizando mais o seu proprio desejo de ser feliz
como achar melhor, € uma escolha e direito de viver a maneira que escolheram,

mesmo que iSso ainda ndo seja respeitado como deveria na sociedade.”
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DSC B — Nao obrigatério:

“Acho que cada pessoa tem seus objetivos de vida e nem sempre é necessario
ter um filho para que alguém se sinta realizado e completo. A maternidade é
muito estigmatizada pelo conceito de que sua “vida comega ao se tornar mée”.
Acredito que se for uma forma das mesmas se sentirem felizes, acho totalmente

compreensivel.”

DSC C — Dom natural:

“Acho que elas deveriam sequir o dom natural da vida.”

Discursos do Sujeito Coletivo Masculino:
DSC A - Liberdade de escolha:

“Acredito que a decisdo cabe a elas, e que nao devo julgar se é certa ou errada.

A vida é delas e ndo tem nada a ver comigo (homem) e respeito a decisdo. Acho

”

que é uma decisdo normal. Estdo exercendo o seu direito e deve ser respeitado.

DSC B — Nao obrigatério:

“O fato de ser mulher ndo quer dizer que vocé tem que ser mae, acredito que
seja uma tendéncia a medida que a sociedade evolui. S&o mulheres sensatas, e
respeito a deciséo delas, é totalmente compreensivel e ndo é uma obrigacéo da

mulher gerar filhos.”

DSC C — Dom natural:

“Acho esquisito pois o "normal” é que se tenha.”

DSC D - Escolha do casal:
“E uma escolha do casal, em especial a opini&o da mulher, mas ambos tém que

ser respeitados.”

Dentre as representacdes sociais apresentadas, como visto na Tabela 2, deve-
se atentar para as categorias A e D, respectivamente: “Liberdade de escolha” e

“Escolha do casal”. Onde a primeira foi compartilhada por 79,17% das mulheres
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(n=38) e 95,83% homens (n= 46) e a segunda foi mencionada somente por um

participante do género masculino.

Na categoria A: “Liberdade de escolha” é ilustrado o discurso onde os
participantes acreditam que a mulher deve ter liberdade para tomar as suas
decisbes em relacdo a seu desejo/sua vida. Kehl (2008) [5], traz a discusséo
sobre essa liberdade feminina, como sendo algo que nem sempre foi
apresentado as mulheres, pois desde antigamente, seu desejo foi podado em
funcdo dos homens e de sua virilidade e assim, tendo que desempenhar um

papel recatado diante da sociedade.

Em contramdo ao que foi apresentado pelo discurso compartilhado nesta
categoria, Beauvoir (1949/2009) [21] afirma que a sociedade ainda pertence aos
homens, mesmo que as mulheres tenham feito um movimento para se apropriar
da elaboracdo do mundo, tendo em vista que a sociedade ainda é machista
sobre os direitos das mulheres. Retomando o que ja foi discutido anteriormente,
€ possivel fazer um paralelo com outras duas categorias apresentadas no estudo
a partir da pergunta 1, sendo elas a “Mudanga de paradigma" (14,58%; n=7) e
“Sociedade machista” (12,50%; n=6). Ambas as categorias se contrapdem, visto
gue enquanto uma defende as mudancas e conquistas sociais que as mulheres
vém conquistando, outra ainda fala sobre os obstaculos que a mulher enfrenta
na sociedade atual enquanto mée. Conforme afirmam Leal e Zanello (2022) [2]
muitas mulheres que optam pela ndo maternidade “se considerarem diferentes
do esperado, pela sociedade, para uma menina/mulher, na maneira de se
comportar, brincar, pensar, agir € mesmo em relacdo a cumprir certo ideal

estético” (p.80).

O DSC apresentado na categoria D: “Escolha do casal’, elucida que ambas as
opinides sobre maternidade devem ser consideradas. Este discurso apresentou-
se apenas no grupo masculino e reflete que a decisdo do homem deve ser
considerada, em oposicdo aos discursos apresentados pelas mulheres. E
observado como Freud (1905/2016) [22] explicou a diferenca entre posicdes
femininas e masculinas no ambito psicolégico, para elucidar a poténcia

masculina sobre a sexualidade feminina desde a infancia. Deste modo, a ideia
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de repressao feminina é determinada desde sempre, mostrando que além de

algo determinado pela sociedade, também é determinado pela biologia.

CONSIDERACOES FINAIS

Retornando os obijetivos iniciais desta pesquisa, de investigar e descrever a
representacdo social de homens e mulheres acerca de mulheres que optaram
por ndo exercer a maternidade, além de discutir e comparar as semelhancas e
divergéncias entre os discursos de homens e mulheres em relacéo a op¢éo das
mulheres pela “ndo maternidade”, o uso do Discurso do Sujeito Coletivo

demonstrou atender satisfatoriamente ao que havia de objetivos.

Identificou-se que os discursos de homens e mulheres ndo se mostraram
divergentes, apesar do que havia sido hipotetizado. Esperava-se que neste
estudo as representacfes sociais de homens fossem em sua maioria, contrarias
a ideia da mulher ndo-mée, porém nao foi o que ocorreu. Grande parte das
categorias dos DSC se repetiram nos discursos femininos e masculinos, com
excecdo da categoria D da segunda pergunta da Questdo-caso “Escolha do
casal”, sendo compartilhado somente por um participante do género masculino.
Apesar desta divergéncia, pdde-se identificar o grau de compartilhamento destas
opinides, além de estabelecer relagdes entre elas, favorecendo discussfes mais

integradas entre as representacdes sociais resgatadas acerca da teméatica.

Considerando os discursos colhidos nessa pesquisa, pode-se observar que a
maternidade € uma escolha da mulher, tanto na visdo masculina, quanto na
propria visdo feminina. Nessa amostragem, foi considerado o desejo feminino
como aquele que deve guiar as vontades da mulher contemporanea, onde o
trabalho, vida social, relacionamentos devem ser ponderados, além da vontade

de ser mae.

E importante salientar, sobre as limitacbes deste estudo, considerando as
caracteristicas amostrais e temporais, dentre elas a amostra restringida ao
publico com maior grau de escolaridade e acesso aos servigos de internet e

redes sociais. A amostra foi feita de forma totalmente on-line, restringindo o

Revista da Faculdade Paulo Picanco, v. 3, n. 1, 2023
22



A ndo maternidade: caminhos possiveis para a mulher contemporanea

publico de participantes, ainda que tenha proporcionado um maior alcance
geografico de participantes. Deduz-se a partir disso, que os dados coletados
tiveram desdobramentos do contexto mundial, salientando a importancia da
reproducao desta pesquisa em maior escala, objetivando maior diversidade e

assertividade.

Por fim, é importante ressaltar que, no presente trabalho, as autoras néo tiveram
como intuito a defesa pela ndo maternidade, mas sim, mostraram que s&o
possiveis outros caminhos onde o desejo feminino pode ser trilhado de forma
mais fluida e que ndo haja estigmas em relacdo aquelas que escolhem néo optar

pela maternidade.
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