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RESUMO

Artigo descritivo do tipo relato de experiéncia. As atividades foram realizadas em
uma escola estadual localizada no interior da Paraiba e participaram das
atividades 20 criangas com idades entre 6 e 7 anos matriculadas no primeiro ano
do ensino fundamental. As atividades fazem parte do estagio obrigatério do sexto
periodo do Curso de Odontologia, sendo a escola um dos campos obrigatdrios
de estagio, tendo como objetivo descrever as atividades realizadas dentro do
ambiente escolar. O levantamento epidemioldgico relacionado ao CPOD de
criancas em idade escolar tem importancia inquestionavel e deve ser realizada
como forma de compreensdo desse fendmeno dentro desse ambiente
especifico, assim como os estagios curriculares sédo parte fundamental da grade
curricular dos cursos de Odontologia e devem ser estimulados.

Palavras-chave: CPOD. Epidemiologia. Estagio em Odontologia. Escola.

ABSTRACT

Descriptive article of the experience report type. The activities were carried out in
a state school located in the interior of Paraiba 20 children aged between 6 and
7 years old enrolled in the first year of elementary school, participated in the
activities. These activities are part of the mandatory internship of the sixth period
of the course in dentistry, school being one of the obligatory internship fields.
Aiming to describe the activities carried out within the school environment, the
epidemiological survey related to CPOD in school-aged children is
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unqguestionably important and should be carried out as a way of understanding
this phenomenon within this specific environment, as curricular internships are a
fundamental part of the curriculum of dentistry courses and should be
encouraged.

Keywords: CPOD. Epidemiology. Dentistry Internship. School.

INTRODUCAO

Os indices de dentes cariados perdidos e obturados entre criancas em idade
escolar sdo de extrema importancia para a compreensao da disseminacéo desta
doenca e suas consequéncias dentro do territério nacional (1,2, 4, 9, 18). Dessa
forma os estagios curriculares obrigatérios do curso de odontologia fora do
ambiente Clinico sdo de extrema importancia e devem ser estimulados (3, 5, 8,
19, 20).

OBJETIVOS

Este artigo tem como objetivo descrever as atividades de estagio que ocorreram

em uma escola localizada na cidade de Patos na Paraiba no ano de 2023.

MATERIAIS E METODO

Este artigo € descritivo, do tipo relato de experiéncia. As atividades foram
realizadas em uma escola estadual localizada no interior da Paraiba.
Participaram das atividades 20 criancas com idades entre 6 e 7 anos

matriculadas no primeiro ano do ensino fundamental.

As atividades fazem parte do estagio obrigatorio do sexto periodo do curso de
odontologia sendo a escola um dos Campos obrigatérios de estagio. Para
realizacdo das atividades foram utilizados os seguintes materiais: caneta,
guestionario especifico para indices de dentes cariados perdidos e obturados
utilizados por cirurgides dentistas da Universidade Federal de Campina Grande,
balGes de festa infantil, painéis com figuras infantis utilizadas para decoracéo do

ambiente, cadeiras e mesa para realizacdo dos exames e anotacao dos dados,
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tinta colorida base de agua atoxica das cores vermelha branca amarela preta e

azul, cartolina, fantasias caixa de som.

O relato de experiéncia foi realizado como uma apresentacdo de maneira
sucinta, partindo de uma organizacéo estruturada no qual se é possivel analisar
e descrever aspectos que sao considerados significantes (11, 12, 13, 14, 15, 16,
17).

As atividades de estagio foram realizadas em uma escola municipal infantil. Para
a realizacdo de todas as atividades os alunos de odontologia se dividiram em
pequenos grupos, em que quatro alunos ficaram responséveis pela realizacao
da andlise da cavidade bucal realizando exame fisico para detec¢cdo CPOD das

criangas.

Para a realizacdo do exame da cavidade bucal foi disponibilizado pela dire¢cao
da escola o patio e duas mesas que séo utilizadas pelas criangas para realizacao
de atividades fora do ambiente de sala e nos intervalos para se alimentar. Um
aluno ficou responsavel por fazer o exame e o outro aluno ficou responsavel por

anotar os dados referentes ao nimero de dentes cariados perdidos e obturados.

Antes da realizacdo do exame, foi feita uma pequena interacdo dentro da sala
de aula com os alunos. Alguns dos alunos do curso de odontologia estavam
usando fantasias com objetivo de minimizar a tenséo e ansiedade das criancas,
gue em seguida seriam encaminhadas para andlise da cavidade bucal. Foi
realizada também uma atividade breve relacionada ao conhecimento das
criangas participantes sobre o consumo de alimentos saudaveis e né&o

saudaveis, que podem facilitar o aparecimento da doenca carie.

Apés essa dindmica os alunos foram encaminhados em pares para escovacao
dos dentes, em seguida o aluno de odontologia responsavel por auxiliar as
criangas na escovacdo dos dentes os encaminhava para analise da cavidade

bucal como uma forma de reforco positivo para as criancas.

Foram utilizados adesivos com temas infantis que eram dados a elas ap6s a

realizacdo do exame, em seguida o aluno de odontologia responsavel por anotar
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os dados levava as crian¢as até um local do patio em que na parede encontrava-
se uma cartolina, e logo abaixo, em uma cadeira de plastico vermelha, haviam
potes com tinta a base de agua atdxica nas cores branca vermelha amarela preta
e azul, e era dada a crianca a escolha em que ela poderia colocar o seu dedo na

tinta da cor de sua preferéncia e deixar sua digital no cartaz.

O ambiente no qual todas as atividades ocorreram foi decorado de maneira
simples utilizando figuras de desenhos animados e balGes para tornar-se um

ambiente ladico e potencialmente menos estressante para as criancgas.

Todos os procedimentos de segurancga foram adotados para a realizacado das
atividades dentro do ambiente escolar. Os alunos de Odontologia utilizaram de
mascara, luva, gorro e jaleco como equipamentos de protecdo individual todos
os itens descartaveis foram lacrados em saco plastico e encaminhados para o
lixo apos a realizacdo de todas as atividades o ambiente onde os alunos foram
submetidos a exame foi limpo com alcool a 70% para garantir a seguranca de

todos os envolvidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estagio supervisionado fora do ambiente clinico € de extrema importancia pois
€ por meio destas atividades que os alunos de odontologia ganham novas
habilidades e podem desenvolver as que ja foram adquiridas durante as aulas

tedricas e atividades praticas realizadas dentro do ambiente Universitario.

Essas atividades sdo de importancia e relevancia inquestionavel, e contribuem
para o desenvolvimento biopsicossocial do sujeito que esta sendo treinado e

capacitado para exercer a funcao de Cirurgido-dentista.

Por meio das atividades realizadas pdde-se observar, no entanto, uma baixa
habilidade dos alunos para o manejo do comportamento das criangas dentro do
ambiente de sala de aula, o que fez com que a dinamica dentro da sala fosse
cadtica. Também ficou clara a pouca capacidade dos alunos em lidar com

guestdes que deveriam ser simples, como a habilidade de lidar com criancas que
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possuem necessidades especificas. Na sala de aula em questédo havia um aluno
do sexo masculino de 7 anos de idade diagnosticado com transtorno do espectro
autista. Mesmo os alunos de Odontologia tendo sido informados de sua
condicao, decidiram ignorar todas as orientacdes fornecidas pela direcdo, pelas
professoras e pelo aluno de odontologia que também é graduado em psicologia
e que fazia parte do grupo, e realizaram atividades potencialmente estressantes

para a crianga.

Os alunos nédo séo capacitados de maneira adequada para lidar com esse tipo
de demanda, fazendo com que estas habilidades sejam ainda mais importantes
e relevantes de serem incluidas na grade curricular dos cursos de odontologia

no Brasil.

Embora diante dessas dificuldades, as atividades realizadas dentro do ambiente
escolar pelos sujeitos citados anteriormente podem ser classificadas como
proveitosas, com o objetivo inicial de realizacdo dos exames e orientagdes sendo

atingido.

CONCLUSAO

A falta de habilidade dos estudantes de odontologia para lidar com questbes de
saude mental e com pessoas que possuem diagndstico de Transtorno do
Espectro Autista foi observada durante a realizacdo das atividades do estagio.
Capacitar estudantes de Odontologia das Faculdades publicas e privadas dentro
do territdrio nacional € de extrema importancia para que eles consigam lidar com

0s mais diversos publicos.
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