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RESUMO

A hanseniase é uma doenca de carater infectocontagioso de progressao lenta e
capaz de provocar uma diversidade de deformidades e incapacidades fisicas de
grande potencial, tendo como agente etiologico o Mycobacterium leprae. A alta
prevaléncia ainda persistente desta doenca, aliada ao seu poder incapacitante,
constata a necessidade da atencéo e preparo dos profissionais de saude para a
assisténcia e promocao do autocuidado voltado para os pacientes. O objetivo
deste estudo consiste em identificar, por meio de uma revisdo da literatura
cientifica, as estratégias de promoc¢éao do autocuidado em hanseniase que tém
sido mais utilizadas pelas equipes multiprofissionais de saude. Trata-se de uma
revisao integrativa realizada durante o més de novembro de 2021. A busca na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foi pautada pela seguinte questdo: “Quais as
estratégias de promocdo do autocuidado em hanseniase tém sido adotadas
pelos profissionais de saude?”. A amostra foi composta por 13 estudos, sendo
feita a analise e discussdo de cada um deles. Pode-se destacar o ano 2021 com
guatro publicacbes, 2020 com duas publicacbes, em seguida os anos 2019 e
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2018, cada um com trés publicacdes e, por fim, o ano de 2016 com uma
publicacdo. Foram evidenciadas as seguintes estratégias: pilates, grupos de
autocuidado, uso de tecnologias como facilitadoras do autocuidado, a
importancia do apoio emocional, familiar e psicologico, construcdo de
tecnologias que propaguem informacgdes de forma prética e didatica acerca da
hanseniase e acfes educativas que esclarecam 0s sintomas, riscos e como
praticar o autocuidado. Como conclusdo, sugere-se a realizacdo de mais
estudos que visem identificar as estratégias de autocuidado em hanseniase,
destacando-se, principalmente, a importancia de cada uma destas acoes, tendo
em vista possibilitar a elaboracdo de condutas de prevencédo de incapacidades
fisicas.

Palavras-chave: Hanseniase. Autocuidado. Promocao da Saude

ABSTRACT

Leprosy is an infectious disease with a slow progression, capable of causing a
variety of deformities and physical disabilities of great potential, with
Mycobacterium leprae as its etiological agent. The still persistent high prevalence
of this disease, combined with its disabling power, highlights the need for
attention and preparation of health professionals to assist and promote self-care
aimed at patients. The objective of this study is to identify, through a review of
scientific literature, the strategies for promoting self-care in leprosy that have
been most used by multidisciplinary health teams. This is an integrative review,
carried out during the month of November 2021. The search in the Virtual Health
Library (VHL) was guided by the following question: “What strategies to promote
self-care in leprosy have been adopted by health professionals?”. The sample
consisted of 13 studies, with analysis and discussion carried out. We can highlight
the year 2021 with 4 publications, 2020 with 2 publications, then the years 2019,
2018, each with 3 publications and, finally, the year 2016 with 1 publication. The
strategies were highlighted: pilates, self-care groups, use of technologies to
facilitate self-care, the importance of emotional, family and psychological support,
construction of technologies that disseminate information in a practical and
didactic way about leprosy and educational actions that clarify the symptoms,
risks and how to practice self-care. It is suggested that more studies be carried
out to identify self-care strategies in leprosy, highlighting, mainly, the
effectiveness of each one, with a view to enabling the development of measures
to prevent physical disabilities.

Keywords: Leprosy. Self-care. Health promotion

INTRODUCAO

A hanseniase é uma doenca de carater infectocontagioso de progressao lenta,

capaz de provocar uma diversidade de deformidades e incapacidades fisicas de
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grande potencial. Tal doenca tem as vias aéreas como principal mecanismo de
porta de entrada para o agente etiolégico, o Mycobacterium leprae, bacilo com
grande afinidade de adentrar no organismo humano por meio das células e pelos

nervos periféricos. (1)

Em vista disto, um importante agravante para hanseniase € a descoberta tardia
da doenca que tem como conseqiiéncia o aparecimento de lesdes sensitivas e
motoras que poderiam ser evitadas. Algumas das incapacidades que podem ser
destacadas sdo: a madarose ciliar, supercilia e a lagoftalmia; alteracdo da
sensibilidade da cornea; em membros superiores, garra movel; atrofia do 1°
espaco inter0sseo; mao caida e garrarigida; garra movel, garra rigida e pé caido.

(@)

Em 2021, 106 paises reportaram a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
140.594 novos casos da doenca no mundo. Neste cenario, o Brasil ocupa o
segundo lugar entre os paises com maior nimero de casos no mundo, seguido
da Indonésia, india que s@o os paises que mais reportaram incidéncias da
doenca, correspondendo a 74,5% do total global. Entre os anos de 2017 e 2021,
foram diagnosticados no Brasil mais de 119.698 individuos infectados pela
hanseniase. Deste total, 66.613 casos foram registrados no sexo masculino, o
gue corresponde a 55,7% do total de infectados, com maior frequéncia nos
individuos entre 50 a 59 anos, sendo prevalente em individuos da cor parda e
com escolaridade de nivel fundamental incompleto. Houve diferencas regionais
para 0s casos registrado, sendo a maior proporcdo registrada na regiao
Nordeste, com 10,6%. (3)

No estado do Ceara, de 2015 a 2022, foram notificados 11.727 novos casos de
hanseniase, permanecendo uma média de 1.460 pessoas infectadas por ano,
com deteccdo de 16,2 (por 100 mil habitantes). Neste contexto,
Superintendéncia Regional de Saude de Fortaleza destacou a cidade como a
regido mais endémica do estado, registrando 559 casos de infeccdo no ano de
2022. (4)
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A persisténcia da alta prevaléncia desta doenca, aliada ao seu poder
incapacitante, constata a necessidade da atencéo e preparo dos profissionais de
salude para a assisténcia e promocdo do autocuidado que 0s pacientes
acometidos pela patologia devem ter, por meio desta conduta € possivel
minimizar a quantidade de casos e prevenir as incapacidades fisicas acarretadas

pela hanseniase. (5)

O autocuidado é dependente da relacdo efetiva entre a equipe de saude e o
paciente para que, assim, o profissional realize o repasse de informac¢des ao
individuo acometido pela hanseniase, estimulando atitudes assertivas e
autbnomas referentes ao seu autocuidado. Assim, deve-se prestar assisténcia
humanizada e holistica com enfoque na motivacéo, na valorizacdo e promocao
da autoconfianca para o enfrentamento da nova realidade encontrada, mesmo
gue essa adaptacao seja de forma lenta, tendo em vista que se deve respeitar a

realidade de cada um. (6)

Mediante o exposto, emergiu o seguinte questionamento: “Quais as estratégias
de promocdo do autocuidado em hanseniase tém sido adotadas pelos
profissionais de saude da Estratégia Saude da Familia de Sobral, Ceara?”. Este
estudo justifica-se, portanto, pela necessidade de apresentar estratégias
eficazes para a promocéo do autocuidado em hanseniase, tendo em vista o alto
indice de casos ainda presente no cenario atual. Por isto, sua relevancia consiste
em identificar quais estratégias estdo sendo mais utilizadas pela equipe

multiprofissional em saudde.
OBJETIVO

Identificar, por meio da revisdo da literatura cientifica, as estratégias de
promocéao do autocuidado em hanseniase que tém sido utilizadas pelas equipes

multiprofissionais de saude.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo Revisdo Integrativa. Este método permite reunir e

sintetizar resultados de pesquisas acerca de uma tematica definida ou
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guestionamento, de forma sistematica e ordenada, contribuindo, desta maneira,
para o aprofundamento do conhecimento do tema. Além disto, viabiliza, também,
a procura, a analise critica e a sintese das evidéncias disponiveis sobre um tema
investigado, obtendo-se como produto final o aprimoramento do conhecimento
do tema investigado, a implementacao de intervencdes efetivas na prestacéo de
cuidados e na diminuicdo de custos assim como permite a identificacdo de
fragilidades que possibilitardo conduzir o desenvolvimento de futuras analises.
(7-8).

A priori, o desenvolvimento desta revisao se iniciou com a definicdo da tematica
a ser estudada que, neste caso, foram as estratégias de promoc¢do do
autocuidado em hanseniase que vém sendo adotadas pelos profissionais de

equipes multiprofissionais em saude.

Para este estudo foi realizado um levantamento bibliografico na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) que consiste em uma rede de gestdo da informacdao,
intercambio de conhecimento e evidéncia cientifica em saude, sendo
estabelecida por meio da colaboragcéo entre instituiches e profissionais na
producéo, intermediacéo e uso das fontes de informacéao cientifica em salude e
gue possui acesso aberto e universal na web. Esta plataforma é fomentada como
estratégia de cooperacéo técnica em informacéo cientifica em saude na regiédo
da América Latina e Caribe, dentre outras regifes classificadas como em
desenvolvimento e é promovida e coordenada pela Organizagdo Pan-Americana
da Saude / Organizacao Mundial da Saude por meio do Centro Latino-Americano

e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude. (9)

O levantamento bibliografico foi realizado no més de novembro de 2021,
utilizando os seguintes descritores da lista DeCs/Mesh: (Hanseniase) OR
(Leprosy) AND (Autocuidado) OR (Self Care) AND (Promocédo da Saude) OR
(Health Promotion); adotando-se como critérios de incluséo: artigos disponiveis
nos idiomas portugués, inglés e espanhol publicados nos ultimos 5 anos,
justificando-se a escolha deste espaco temporal com base na perspectiva da

analise de estratégias de autocuidado em hanseniase mais atuais, tendo em
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vista a evolucéo das técnicas utilizadas ao decorrer dos anos. Em relacdo aos
critérios de exclusdo, ndo foram utilizadas dissertacdes, trabalhos de conclusao

de curso, teses, estudos de revisao e producdes que estivessem duplicadas.

Logo apés a realizacdo de tais etapas, foram obtidos 67 artigos, 0s quais, apés
a leitura critica desta amostra e com base nos critérios de exclusao e inclusédo
do objetivo da pesquisa e da pergunta norteadora, foram reduzidos para 13
trabalhos que compuseram o corpo do estudo. Com isto, procurou-se
demonstrar de formas sucinta as etapas supracitadas, as quais estédo

representadas no Fluxograma 1.

Fluxograma 1 — Fluxograma de selecéo da producéo cientifica na BVS,

A busca foi realizada no Como  critérios de Como critérios de exclusdo
mels ded novembrosde 2021, inclusdo foram foram excluidas
utilizando a BVS e os tmmmm)); adotados: artigos pummml dissertages, trabalhos de
seguintes  descritores da disponiveis nos conclusdo de curso, teses,
'I(sézns:rzase?eoCRséLep'\r/c‘aes&;/h): idic;rpas portug\-;]ésl. estudos de revisdo e
’ Ingles e espanhol, producbes aue estivessem
AND (Autocuidado) OR (Self
Care ) AND (Promogao da
Saide) OR ( Health

Apos a realizagao de tais Finalizando-se com 13 artigos

etapas, foram obtidos 67 apoés a leitura critica dos 67

artigos. artigos, com base nos critérios

de inclusdo e exclusao, do
objetivo da pesquisa e da
pergunta norteadora.

Fonte: Autores

Em vista disto, para otimizar o processo de identificagdo das producdes da
amostra final, os artigos foram alocados em um quadro sinoptico com as
seguintes informacdes: cddigo do artigo (A1, A2, A3...), titulo, ano de publicagéo,
periodico e sintese dos resultados. Por fim, foi realizada a leitura das producdes
gue compdem o quadro, extraindo delas as informac¢Ges mais convergentes e

relevantes para a pesquisa.

A caracterizacdo do estudo de revisdo integrativa serd apresentada no quadro

sindptico (Quadro 1), no qual constam as informacdes incluidas neste estudo.
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Quadro 1 - Caracterizacao da producdo cientifica na BVS, 2021. Sobral-CE
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CODIGO [TiTULO ANO DA PERIODICO SINTESE DOS RESULTADOS
PUBLICACAO
Al Intervention with a Pilates] 2021 Revista No estudo, foram incluidos quarenta e oitg
program in the primaryf [Associacéo participantes que atenderam aos critérios de
health care of leprosy Médica Brasileira Jelegibilidade. Apés quatro tentativas, apenas
patients: an experimental 16 pessoas compareceram a primeirg
study10 semana de intervencdo com o programal

Pilates. Onze participantes foram excluidos
pelos seguintes motivos: 1 devido a piora do
quadro clinico e 10 ao ndo comparecimento
A intervencdo. A amostra final foi compostaj
por cinco participantes acometidos pelal
hanseniase que apresentavam grau 1 ou 2
de incapacidade. As caracteristicas
socioecondmicas. Nao foi encontrado
\valores significativos, através do|
pareamento teste t, para o desfechg
qualidade de vida nos aspectos fisico,
dominios psicoldgicos, de relag8es sociais e
ambientais, nem para observagbes como
habilidades sensoriais; autonomia;
atividades passadas, presentes e futuras;
participagdo social; morte e morrer; e
intimidade. Na avaliacdo do nivel de
atividade fisica, utilizando o Wilcoxon teste,
observou-se  um valor  significativol
(p=0,0522) antes e depois da intervencgao.
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A2

Effectiveness of self-cai
interventions for Integrated
morbidity management of
skin

neglected tropical diseased
in Anambra State, Nigeria®*

2021

O periodo de interveng&o do estudo durou 6
meses, de dezembro de 2017 a maio 2018,
realizado em Okpoko e Ogbakuba, duag
comunidades rurais em Ogbaru LGA de
lAnambra Estado, Nigéria. A LGA de Ogbaru
tem uma populag¢édo de quase 300.000, poH
ser regido edémica para hanseniase, dentre]
outras Doencas Tropicais Negligenciadag
(DNTs). A partir da anéalise da pratica da|
intervencdo para o autocuidado domiciliar,
que foi dividida em trés modalidades, sendo
elas: aperfeicoamento dos profissionais para|
0 reconhecimento das incapacidadeg
ocasionadas pela hanseniase e a eficacial
na realizacdo de encaminhamentos
necessarios; assisténcia domiciliar aog
pacientes para o esclarecimento de suag
incapacidades com o objetivo de ajuda-los &
reconhecé-las, facilitando, assim,
diagnosticos e a autonomia na pratica do
autocuidado e um treinamento para o9
pacientes interessados e que fosse
portadores de DTNs de pele, , realizado nas}
unidades bésicas pelos profissionais de
salide. Logo, 25 (83%) participanted
demonstraram melhora de seu estado de)
comprometimento da linha de base. O
custos domésticos médios de cuidados com
morbidade por participante diminuiram 66%
apos a intervencao, A pontuacdo média de
deficiéncia no inicio do estudo foi 22,3
diminuiu para 12,5 apds 6 meses de
autocuidado (p <0,001). Entre os 30|
participantes que continuaram !
intervencdes até o final do projeto, 26
(86,7%) tiveram pontuacdo de deficiéncial
grave (ou seja, uma pontuacédo de 10-46) no
inicio do estudo, e o nimero de deficiéncias]
graves caiu para 18 (60%) dos 30 apés &
intervencdo. A pontuagdo média de QV|
aumentou de 45,7 no inicio para 57,5 no final
da intervengéo (p = 0,004)

A3

Autocuidado em
hanseniase sob a 6tica de
grupos operativos: uma
abordagem qualitativa'?

2021

BMC Public
Health

Online

Brazilian Journal

Nursing [Internet]

Os resultados apontaram caracteristicas do
lgrupo relacionadas aos seis vetores da
teoria de Pichon-Riviere: afiliacdo ¢
pertenca, cooperacao, pertinéncia,
comunicagdo, aprendizagem e tele. O
acompanhamento de um grupo de
autocuidado em hanseniase proporcional
uma abrangéncia de significados €
reflexdes. Logo, estar inserido em um grupo
aumenta as oportunidades de reconstrugao
da autoconfianga, autoestima e insercao nal
comunidade

A4

Key sources of strength and
resilience  for  persong
receiving  services  foi
Hansen’s disease (leprosy,
in Porto Velho, Brazil: What
can we learn for service
development?*®

2021

International

Health

A maioria participantes  descreveram|
relacionamentos e apoio social de familiares,
amigos e outras pessoas afetadas pelal
hanseniase como sua principal fonte de
resiliéncia, outro ponto importante foi &
participagdo em grupos de autocuidado
como fator na construcéo de resiliéncia. O9
participantes  também  enfatizaram &
importancia de  fornecer informagées|
adequadas sobre a hanseniase e al
importancia das crengas e espiritualidade.
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A5 Use of mobile technology in 2020 Disability and O trabalhador de saude, através dal
preventing leprosy| Rehabilitation: utilizacdo de um telemoével, foi capaz de
impairments™* Assistive monitorar e fornecer solugbes imediatas

Technology para a paciente, esclarecendo a posologia
dos medicamentos, em caso de duvida. o
trabalhador de salde também pode fornece
detalhes sobre a disponibilidade de centros
alternativos de hanseniase nag
proximidades da casa dos pacientes paral
gerenciar as deficiéncias e os efeitog
colaterais dos medicamentos.

A6 [Autocuidado em individuos 2020 Cogitare O estudo de carater transversal, descritivo
com hanseniase: Avaliagao Enfermagem exploratério, com abordagem quantitativa,
de praticas na rede de tendo como cenario o ambulatério de
atencdo  secundaria 3§ dermatologia de um hospital de referéncia
saude’® em hanseniase na Paraiba. A populagdo do

estudo foi estabelecida a partir dos registros|
cadastrais do referido més de janeiro de
2017, onde foram acompanhados 127
individuos. Com base nesses dados foram)
estabelecidos os critérios de incluséo]
Maiores  de 18  anos, uso  de
poliquimioterapia a partir da 22 dose. As
praticas de autocuidado para os pés se
mostraram melhor  executadas  em
comparagio as demais dimensdes. Houve
correlagdo significante nas praticas paral
maos/pés e face/maos. As associacdes
foram significativas para classificacao
operacional/préaticas para pés,
comprometimento facial/praticas para face e
comprometimento de membrog
inferiores/praticas para pés.

A7 Desenvolvimento dag 2019 Revista de APS  |Os encontros do grupo de autocuidado foram)
acdes de um grupo de marcados por momentos tedrico-praticos
autocuidado em que estimularam a consciéncia de risco dag
hanseniase como pessoas atingidas pela hanseniase e pelg
ferramenta de promogéo dal protagonismo no processo saude-doenca.
salide?®

A8 Qualidade de vida d¢g 2019 Cogitare Através da estratégia utilizada, os grupos de
pessoas afetadas peld Enfermagem autocuidado, obteve-se que o escore global
hanseniase inseridas em de qualidade de vida foi 56,4 e os escores|
grupos de apoio ao dos dominios revelaram-se medianos, com
autocuidado®’ faixas de 50-60. Verificou-se que oS

dominios com menores pontuag8es foram o
dominios fisicos e relagdes ambientais.

A9 Desenvolvimento de uma| 2019 Revista de Emergiu-se uma categoria tematica a partir
cartilha para a promocéo do Enfermagem da roda de conversa “Contetidos para uma|
autocuidado na UEPE Online cartilha de autocuidado na hanseniase”,

hanseniase'®

considerando-se as principais duavidas,
dificuldades e necessidades dog
participantes do estudo. Intitulou-se &
cartiha “Como cuidar do corpo nal
hanseniase”, a qual se apresenta em 36
paginas, com dimensdo de 210x148,5mm,
impressa em papel couché fosco de
150g/m2.
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Al10

Praticas de autocuidado em)
hanseniase: face, mdos ¢
péslg

2018

Revista
de Enfermagem

Gaucha]A pratica analisada do estudo foi 4

participagdo em grupos de apoio paral
autocuidado. A partir disso, emergiram duag
categorias: Conhecimento e realizagdo de
praticas de autocuidado em Hanseniase e
Singularidades e desafios do autocuidado. O
estudo apontou que o0s entrevistados
conhecem as informacdes sobre o9
cuidados com a face, mdos e pés, mag
relatam dificuldades como baixa renda paral
adquirir material para o autocuidado, falta dej
tempo, e alguns falta de interesse. A maio
parte ja apresentava grau de incapacidade.

All

Assistive technologies fo
improving the oral hygieng
of leprosy patients residing
in a former leprosy colony in
Betim, Minas  Gerais
Brazil?®

2018

PLOS/One

Os dispositivos de tecnologia assistiva paral
salide bucal, consistindo em uma cartilha ¢
em utensilios adaptados, como talheres e
produtos de higiene pessoal, paral
portadores de sequelas causadas pelal
hanseniase, facilitaram a higiene oral na
maioria dos pacientes e ndo houve piora em
nenhum dos casos. O relato dos pacientes
sugere que eles estdo satisfeitos com og
dispositivos fornecidos.

Al12

[Acesso a orientacdo quanto
EL autocuidado por
pessoas diagnosticadag
com hanseniase em um
municipio da Zona da Matg|
Mineira®!

2018

HU Revista

21,7% negam ter recebido qualquer tipo de
orientagdo ao autocuidado no momento do
diagnéstico e os que receberam a oferta,
esta ndo foi totalmente de acordo com o
preconizado. Quanto as acbes de controle
da Hanseniase oferecidas pelo servico de
salde em que os participantes fizeram|
tratamento, tem-se a presenca de: consultag
de acompanhamento (82,6%), acdes
oferecidas sempre ou quase sempre a cadal
consulta no tocante a avaliagdo dal
sensibilidade (95,7%), avaliacdo da forcal
muscular (91,0%), orientages individuais
para o autocuidado (69,6%) e orientacdes)
individuais quanto aos efeitos dog
medicamentos  (82,7%).  evidenciou-se
baixa presenca de atividades educativas
em grupo sobre a hanseniase (17,4%),
assim como baixo ndmero de]
encaminhamentos para especialistas
(47,9%).

Al13

The Use of Assistive
Technology to Promote
Care of the Self and Sociall
Inclusion in Patients with
Sequels of Leprosy??

2016

PLOS Neglected
Tropical Diseases

|Os resultados foram agrupados de acordo)
com as seguintes categorias: contribuicaol
dos dispositivos adaptados para o cuidado)
de si e sentimentos e sensacgdes provocados
pelo uso de dispositivos de autoajuda. o9
relatos revelaram sentimentos, percepgdes €
conteddos significativos sobre o social,
familiar e dimensdes individuais, também o
estigma associado a hanseniase. No|
entanto, formas de ressignificacdo foram
elaboradas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No que se refere aos artigos selecionados nesta revisao, destaca-se o0 ano 2021
com quatro publicacbes, em seguida os anos 2018, 2019 cada um com trés
publicacdes; 2020 com duas publicagbes e, por fim, o ano 2016 com uma
publicacdo. Tais dados evidenciam um crescente numero de publicacbes acerca

da tematica.

Dos 13 artigos, cinco evidenciaram a importancia do grupo de autocuidado em
hanseniase [A3], [A4], [A7], [A8], [A10], um teve como objetivo de estudo avaliar
a eficacia das praticas de autocuidado praticadas no domicilio pelos pacientes
[A2], um abordou a importancia do pilates [Al], um tratou do uso de tecnologias
moveis para o autocuidado [A5], um buscou identificar as principais fontes de
forca e resiliéncia para pessoas que recebem assisténcia em hanseniase [A4],
um buscou identificar os principais fatores psicolégicos que possuem

consideravel influéncia na pratica do autocuidado em hanseniase [A7].

Em continuidade, um tem como objetivo de estudo o desenvolvimento de uma
cartilha para a promoc¢ao do autocuidado em hanseniase [A9], um artigo tem
como foco de estudo descrever o desenvolvimento de dispositivos voltados para
o auxilio do autocuidado de idosos portadores de incapacidades dos membros
superiores que necessitavam de auxilio de outras pessoas para realizarem
higiene oral [A11], um objetivou identificar acbes preventivas oferecidas aos
pacientes acometidos pela hanseniase na Zona da Mata Mineira [A12] e um
deles aborda sobre tecnologias no autocuidado, consistindo em uma cartilha e

em utensilios adaptados como talheres e produtos de higiene pessoal [A13].

Em relag&o aos achados deste estudo de revisédo, conforme o [Al], observou-se
gue a estratégia de intervencdo, por meio de um programa de Pilates, ndo
apresentou melhora significativa quanto a qualidade de vida dos pacientes
acometidos pela hanseniase que participaram do estudo. No entanto, foi
identificada uma significativa melhora quanto ao aumento da pratica de

atividades fisicas ap0s as intervencdes, tendo em vista que, no inicio do
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programa, 80% do publico estudado era insuficientemente ativo, evoluindo, no
decorrer das intervengdes para 40% fisicamente ativos e, por fim, identificou-se
60% muito ativos, sendo tal grupo composto por pessoas com deficiéncia de

grau um e dois causada pela hanseniase.

O artigo [A2] teve como objetivo de estudo avaliar a eficacia das praticas de
autocuidado praticadas no domicilio pelos pacientes referentes aos custos do
cuidado, deficiéncias e qualidade de vida relacionadas a saiude em pacientes
acometidos pela hanseniase, Ulcera de Buluri e filariose linfatica. No que se
refere a eficacia da pratica do autocuidado, que consistiu em discussfes com
grupos focais compostos pelos pacientes e por profissionais de
acompanhamento durante seis meses, identificou-se reducao de custos para 0s
participantes assim como melhores pontuacbes de qualidade de vida e

diminuicéo de deficiéncias causadas pelas patologias.

Os artigos [A3], [A4], [A7], [A8], [A10] ressaltaram o0s beneficios que a
participacdo em grupos de autocuidado e de apoio em hanseniase pode
oferecer, enfatizando a abrangéncia de significados e reflexdes, a reconstrugédo
da autoconfianca e a inser¢cdo na comunidade, além de proporcionar o repasse
de conhecimento. Por conta disto, os estudos se configuram como fator relevante
para a diminuicdo das incapacidades fisicas dos pacientes acometidos pela
patologia, tendo em vista que em tais grupos sdo expostas informacgdes
necessarias acerca da evolucao da doenca, o que estimula praticas preventivas.
No [A6] foi abordado outro fator importante do estudo sobre a importancia do uso
de técnicas diversificadas para o tratamento de regifes diferentes como pés,

maos e face.

No que se refere aos grupos de autocuidado, cabe afirmar que sdo instrumentos
gue proporcionam troca de vivéncias entre os participantes, fortalecendo a
adocdo de condutas assertivas e facilitando a resolucao de problemas. Além
disso, capacitam também s pessoas infectadas conhecerem os riscos da doenca
para sua integridade fisica e, principalmente, visam a adesdo das pessoas ao
autocuidado (23).
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O artigo [A4] buscou também, identificar as principais fontes de forca e resiliéncia
para pessoas que recebem assisténcia em hanseniase, enfatizando-se, a partir
do estudo de abordagem qualitativa, o apoio de familiares e amigos, apoio
psicoldgico por um profissional especializado e principalmente a participacdo em
grupos de autocuidado, (pois neles podem sanar duvidas acerca da doenca, o
que foi considerado como fator relevante para o bom enfrentamento da

patologia)

Outro fator relevante para o bom andamento do tratamento da hanseniase,
referente as acbes de autocuidado é a importancia do apoio emocional, seja ele
advindo da familia ou de um profissional da Psicologia assim como da sociedade
por meio da ndo estigmatizacdo da doenca, visto que, estudos demonstram a
associacao entre a descoberta da doenca e mudancas no convivio social, tais
alteracdes capazes de gerar situacdes preconceituosas no ambiente comunitario
e familiar. Estes fatos interferem na salde mental das pessoas acometidas pela
doenca que passam a apresentar sensacoes e medo e exclusdo e acabam,
por isto, assumindo uma postura de reclusdocomo estratégia de defesa

em relacdo ao estigma apresentado. (24)

O artigo [A5] explanou acerca da utilizacdo de tecnologias méveis para
assisténcia ao paciente acometido pela hanseniase, chegando a concluséo de
gue a utilizagédo de tecnologias tem como principal beneficio complementar os
servicos fornecidos pelos profissionais de salde a pacientes que vivem em areas
remotas. Isto porque por meio do celular foi possivel ao profissional da saude
esclarecer duvidas referentes aos efeitos colaterais dos medicamentos, a
posologia adequada, além de acompanhar a evolucdo da doenca por imagens
enviadas de forma online. Estes fatos contribuiram positivamente para a prética

do autocuidado pelos pacientes em seus domicilios.

As tecnologias contemplam acdes de carater dialdégico e comunicativo que visam
a pratica da educacao em saude de modo expressivo e edificante e, desta forma,
viabilizam a adesédo das condutas de autocuidado e, consequentemente, 0

empoderamento e prevencdo de incapacidades. (25)
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Desta forma, compreender as percepcoes e a aplicabilidade de tecnologias, no
cenario atual, pode facilitar a prestacdo de servicos de forma humanizada e
causar impactos significativos na melhoria das condi¢cdes de saude de pessoas
com hanseniase. Por isto, € de relevancia reconhecer a relacao das ferramentas
tecnolégicas e as possibilidades de interacdes existentes entre profissionais de

saude e usuarios destes servi¢os, incluindo as familias e a comunidade. (26)

O artigo [A7] se correlaciona com o artigo [A4], pois identifica que fatores
psicolégicos possuem consideravel influéncia na préatica do autocuidado em
hanseniase, enfatizando também a necessidade de uma assisténcia
humanizada e integral que inclua acbes que envolvam a familia, a

espiritualidade, a assisténcia psicoldgica e a reintegracdo social.

O artigo [A9] tem o estudo embasado no desenvolvimento de uma cartilha para
a promocéo do autocuidado em hanseniase intitulada “Como cuidar do corpo na
hanseniase“que foi apresentada aos participantes da pesquisa sendo eles
individuos acometidos pela doenca, constatou-se que, em relagdo ao contetudo
da cartilha, os participantes sugeriram que constasse informacdes sobre o inicio
da patologia, sobre os sintomas apds o inicio do tratamento, as reacdes
hansénicas, as formas de transmissdo, bem como os aspectos relacionados a
alimentacdo adequada durante o tratamento. Conclui-se que a cartilha
desenvolvida é um material educativo elaborado de forma participativa e que
representa um importante instrumento de fortalecimento das relacdes entre
pacientes e profissionais, promove a autonomia ao publico usuario e estabelece

lagos interativos na troca de saberes.

O artigo [A12] corrobora com os artigos [A4] e [A9], visto que relata que fatores
psicossociais, ambientais, fisicos e familiares correlacionados no tratamento
para hanseniase, havendo a necessidade de assisténcia integral que direcione
o0 empoderamento dos individuos acometidos pela patologia no processo saude-
doenca, além do repasse de informacfes sobre a evolucdo da doenca, do

tratamento e dos possiveis riscos.
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O artigo [All] tem como foco de estudo descrever o desenvolvimento de
dispositivos voltados para o auxilio do autocuidado de idosos portadores de
incapacidades dos membros superiores causadas pela hanseniase e que
necessitavam de auxilio de outras pessoas para realizarem higiene oral, sendo
eles: a escova com um cinto universal, copo adaptado para enxague bucal,
dispositivo auxiliar para que a dentadura ndo bata na pia, escova com maior
diametro, escova fixada na parede. Os resultados identificaram que os
dispositivos foram eficazes quanto a assisténcia para a higiene oral da maioria
dos pacientes envolvidos na pesquisa e que ndao houve piora causada pelo

dispositivo em nenhum dos casos.

O artigo [A12] objetivou identificar acBes preventivas oferecidas aos pacientes
acometidos pela hanseniase na Zona da Mata Mineira. O trabalho evidenciou a
caréncia de acdes educativas de autocuidado e que tal deficiéncia estava

influindo negativamente na prevencado de incapacidades fisicas.

Salienta-se, ainda, a importancia de praticas em Educacdo em Saude que
consiste em um recurso por meio do qual o conhecimento cientifico,
intermediado pelos profissionais, torna-se acessivel ao cotidiano das pessoas,
uma vez que, ao se compreender os condicionantes no processo saude-doenca,

estimula-se a adogdo de novos habitos e condutas. (27)

A vista disto, para o enfrentamento da hanseniase, esta pratica propicia a
aquisicdo nao s6 de informacdes, mas de educacdo e aperfeicoamento de
condutas e valores de modo participativo, criativo e interativo, que visam fornecer
autonomia e protagonismo ao individuo em relacéo ao curso de sua saude. Logo,
as acodes que objetivam reduzir a carga de hanseniase devem ser embasadas
no incentivo a demanda espontanea de doentes e ao contato com 0s servigos
de saude mediante a suspeita da doenca e da eliminacédo de falsos conceitos
atribuidos a ela, de informacdo quanto aos seus sinais e sintomas e da

importancia do tratamento oportuno. (28)
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Além disto, as ac¢des educativas realizadas no ambiente domiciliar, visam por
meio de um colhimento e prestacao de servigos, promover uma melhor qualidade
de vida aos individuos acometidos pela hanseniase, isto ocorre porque as a¢des
estimulam o autocuidado, o que se caracteriza como fator importante na

prevencao de incapacidades. (29)

O artigo [A13] converge com o artigo [A9] quanto aos achados sobre a utilizacéo
por pacientes e tecnologias no autocuidado, consistindo em uma cartilha e em
utensilios adaptados como talheres e produtos de higiene pessoal para
portadores de sequelas causadas pela hanseniase, isto promove autonomia, a
qual é um fator de preponderante para vencerem 0S constrangimentos

ocasionados pela estigmatizacdo da doenca ainda recorrente no meio social.

A partir dos resultados obtidos nesta revisédo, pode-se elencar algumas
estratégias de autocuidado em hanseniase que se destacam quanto a adeséo
pelas equipes multiprofissionais de saude assim como pela eficacia que
apresentam sao elas: grupos de autocuidado; uso de tecnologias como
facilitadoras do autocuidado; a importancia do apoio emocional, familiar e
psicologico; a construcao de tecnologias que propaguem informacdes de forma
pratica e didatica acerca da hanseniase e acdes educativas que esclarecam os

sintomas, riscos e como praticar o autocuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacao do estudo possibilitou identificar as estratégias mais adotadas pelas
equipes multiprofissionais de saude que objetivam promover o autocuidado em
hanseniase. A partir disto, foi possivel destacar a relevancia dos grupos de
autocuidado, pois permitem o repasse de informacgdes, a troca de vivéncias e
interagfes sociais entre os participantes e o maior vinculo com os servi¢os de
saude, assim como do uso de tecnologias e desenvolvimento de manuais e
cartilhas. Tendo em vista que podem facilitar a préatica do autocuidado pelos

usuarios em ambiente domiciliar, destacou-se também que o conhecimento dos
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sinais, sintomas e riscos pode influenciar positivamente empoderamento dos

pacientes e adeséo ao autocuidado.

Somado a isto, salientou-se também a importancia da ndo estigmatizacao da
doenca pela sociedade, pois atitudes preconceituosas e discriminatérias
enfrentadas por portadores da patologia influenciam negativamente saulde
mental e a inclusdo social destes individuos, ocasionando transtornos de
ansiedade, baixa autoestima e ndo adesdo ao tratamento, tendo em vista a
dificuldade de comparecerem aos servi¢cos de saude e grupos de apoio. Como
consequéncia, pode-se destacar o apoio familiar e profissional para o bom

andamento do tratamento, visto que é um suporte de resiliéncia.

Como limitagdes do estudo, destacam-se 0s artigos que ndo se correlacionaram
com a temética proposta, o que reafirma a importancia da necessidade de uma
boa elaboracédo dos resumos e da escolha dos descritores que referenciam as
publicacdes, porém tais limitacdes ndo prejudicaram o objetivo desta revisdo

integrativa.

Por fim, sugere-se a realizacdo de mais estudos que visem identificar as
estratégias de autocuidado em hanseniase, destacando-se, principalmente, a
efichcia de cada umm delas tendo por objetivo possibilitar a elaboracédo de

condutas de prevencéao de incapacidades fisicas, dentre outras sequelas.
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