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RESUMO 





O diabetes mellitus é uma sindrome metabdlica heterogénea de natureza cronica e irreversivel, caracterizada pelo constante alto nivel da glicose na corrente sanguinea, principalmente, no caso de descompensagdo da doenga. Tal descontrole resulta em problemas sistémicos, desde a imunossupresséao até a alteragdo do processo de cicatrizagdo. O diabetes descompensado é responsavel por inimeras ocorréncias bucais, desde as mais simples até as mais complexas, atingindo o elemento dentdrio até o periodonto. Desta forma, faz-se necessario o acompanhamento do diabético no ambito odontolégico. O objetivo do presente trabalho é compreender as causas do agravamento da doenga periodontal no paciente diabético. Foi realizada uma revisao de literatura, a partir das bases de dados LILACS e Scielo Brasil, onde recuperamos e analisamos 12 documentos, incluindo artigos e trabalhos de conclusdo de curso. Por meio do estudo, pode-se chegar a conclusédo sobre a influéncia direta bidirecional entre a doenga periodontal e o Diabetes Mellitus, sendo uma doenga diretamente responsavel pelo surgimento e/ou agravamento da outra, razao pela qual ambas devem ser tratadas por uma equipe multiprofissional, incluindo o cirurgidodentista. 
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ABSTRACT 





Diabetes mellitus is a heterogeneous metabolic syndrome of a chronic and irreversible nature, characterized by a constant high level of glucose in the bloodstream, especially in the case of decompensation of the disease. Such lack of control results in systemic problems, from immunosuppression to changes in the healing process. Decompensated diabetes is responsible for numerous oral occurrences, from the simplest to the most complex, reaching the dental element to the periodontium. Thus, it is necessary to monitor the diabetic in the dental 
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field. The objective of the present study is to understand the causes of the worsening of periodontal disease in diabetic patients. A literature review was carried out from LILACS and Scielo Brasil databases, where we retrieved and analyzed 12 documents, including articles and course conclusion works. Through the study, it was possible to reach the conclusion about the direct bidirectional influence between periodontal disease and Diabetes Mellitus, one disease being directly responsible for the emergence and/or worsening of the other, which is why both must be treated by a multidisciplinary team. , including the dentist. 





Keywords: Diabetes mellitus. Oral health. Periodontal disease. INTRODUGAO 





O diabetes mellitus é uma doenga crénica que acomete cerca de 422 milhdes de pessoas no mundo, sendo uma das mais preocupantes e importantes problemas de saude publica’, caracterizada pela presenga elevada de glicose na circulagao, a glicose é um agucar proveniente da alimentagao que é absorvida na regiao intestinal, tendo como destino a circulagao® 3. A responsdvel por baixar os niveis de glicose no sangue é a insulina, que é produzida de forma insuficiente pelo pancreas (responsavel pelo controle da glicose) em diabéticos. quando a glicose se encontra com nivel elevado, as células-beta produzem insulina com o objetivo de baixar a quantidade de glicose circulante (células-beta, que estéo localizadas nas ilhotas de Langherans no Pancreas) © . O diabetes mellitus é considerado 





um fator importante no agravamento da doenga periodontal. 





A doenga periodontal é uma patologia inflamatéria das estruturas de protegéo e inser¢do do dente, sendo uma das principais causas de reabsorgdo éssea na cavidade bucal, sendo uma das doengas que mais causam perda do elemento 





dentario em adultos’. 





A doenga periodontal é dividida em gengivite e periodontite, sendo a primeira caracterizada como um processo inflamatério que atinge o periodonto de protegao (gengiva), tendo como sintomas vermelhidao, edema e sangramento exclusivamente na regido da gengiva. J& a segunda, além do periodonto de protegéo, a inflamagéo chega até o periodonto de sustentagao, resultando na destruigao do ligamento periodontal e em reabsorgao 6ssea® 7. A periodontite & 





irreversivel. 





Revista da Faculdade Paulo Picango, v. 2, n. 3 (2022) 





Causas do agravamento da doenga periodontal em pacientes diabéticos OBJETIVO 





Assim, partindo desse contexto, o objetivo deste artigo é compreender as causas do agravamento da doenga periodontal em pacientes diabéticos, por meio de 





uma revisao de literatura. 





MATERIAIS E METODOS 





Para a consecugédo desse objetivo, partimos de uma pesquisa bibliogréfica visando recuperar material cientifico publicado, a principio, nos ultimos 10 anos, por meio das palavras-chave diabetes mellitus e doenga periodontal, em lingua portuguesa. A pesquisa foi realizada nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Scielo Brasil (Brasil Scientific Electronic Library Online). 





O cérpus documental inicial foi expandido por meio da consulta as listas de referéncias dos primeiros materiais encontrados totalizando 20 documentos. Apos leitura de titulos e resumos, respeitando os critérios de inclusdo e exclusao, foram pré-selecionados 15 itens para andlise detalhada. Apds a avaliagdo do texto na integra, excluiram-se 3, restando 12 documentos para compor a revisao 





de literatura. 





RELAGAO DIABETES X DOENGA PERIODONTAL 





A doenga periodontal costuma ser parecida naqueles pacientes com o diabetes controlado se comparado aos pacientes nao diabéticos, entretanto observa-se o oposto nos pacientes com diabetes descompensada (descontrole metabdlico), ou seja, o controle da doenga periodontal, nesses casos, esta ligado ao nivel de glicose circulante®. Quando em descontrole metabdlico, o individuo pode apresentar cetoacidose metabdlica, quando no se tem insulina suficiente para metabolizar a glicose sanguinea. Na falta deste horménio, gorduras e proteinas 





sdo quebradas, produzindo substancias &cidas . 
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Em pessoas diabéticas com glicose descompensada é facil se observar ocorréncias e patologias bucais, que vdo desde xerostomia, alteragdo do paladar, até condigdes mais sérias, como cdrie de répida evolugéo® *, alteragéo da microbiota oral, causado pela desordem dos componentes salivares, desordem essa relacionada a elevagédo dos niveis de glicose (agticar), potdssio, calcio, magnésio® 1°, facilitando a proliferagao de bactérias, principalmente as mais maléficas, além de infecgbes na gengiva e sangramento, causada pela ma 





circulagdo e comprometimento da imunidade. 





O paciente diabético apresenta maior propenséo a ser acometido pela doenga periodontal, com gravidade aumentada'’, pelo fato destes apresentarem hiperglicemia, resposta imune inadequada frente as infecgdes bucais'> 13 e disfungbes sistémicas bioquimicas e genéticas'. A principal disfungéo bioquimica observada é a glicosilagdo ndo enzimética'® 'S, responsével por causar prejuizos as fungdes celulares e teciduais normais, além de produzir mediadores inflamatdrios que s&o responsaveis por alteragées no coldgeno e lesdes vasculares, o que dificulta o processo de cicatrizagdo. Outra alteragéo observada é em relagao a saliva, que apresenta concentragao de agucar, assim 





favorecendo o crescimento da biota bacteriana e a formagao de célculo dentério® 





14 





Outro fator preponderante para o agravamento da periodontite em diabéticos é o estado de alteragdo de atuagdo dos neutrdfilos, que apresentam menor capacidade de aderéncia, fagocitose e destruigao intracelular, comprometendo, 





assim, a imunidade do paciente e a resposta inflamatéria'® 16. 





Periodontite é caracterizada por um processo inflamatério, iniciando-se na gengiva e posteriormente atingindo os constituintes do periodonto. E uma patologia induzida por agdo bacteriana alocada, inicialmente, no biofime dentério. Essa doenga é responsdvel pela destrui¢do dos tecidos de protegédo e sustentagdo dos elementos dentdrios, por meio de danos causados aos componentes de insergao, destrui¢do do rebordo alveolar e formagéao de bolsas 





periodontais® 17. 
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Estudos realizados em pacientes com diabetes tipo 2 indicaram a periodontite como responsével direto com o aumento do indice glicémico sanguineo, exames realizados nestes pacientes, demonstraram que aqueles acometidos por periodontite grave, apresentavam glicemia com indices mais elevados quando 





comparados aos que apresentavam o periodonto sauddvel*. 





Individuos com este tipo de diabetes (2), j& apresentam naturalmente resisténcia a insulina, e quando somada da infecgdo causada pela periodontite, essa resisténcia torna-se mais agravada na regido tecidual, podendo incidir diretamente na dificuldade do controle glicémico sistémico?, essa dificuldade pode estar ligada ao TNF-alfa circulante (citocina relacionada a processos inflamatdrios e imunes) incidir diretamente no aumento da resisténcia a insulina, pois essa citocina influencia diretamente érgaos (figado) e tecidos (muscular e adiposo) a se tornarem menos receptiveis a insulina, e indiretamente incidir sobre a liberagdo de &cidos graxos leves (molécula ligada ao aumento da resisténcia da insulina)'®, além de ser identificado como bloqueador do receptor 





de insulina®. 





DISCUSSAO 





Para uma melhor compreenséao do status quo apresentado pela literatura eleita para este estudo, organizamos o quadro abaixo onde constam, para cada documento, sua autoria, objetivos da pesquisa e as conclusdes a que chegaram 





seus autores. 
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recorrente e desperta interesse de investigagdo sob diferentes abordagens e perspectivas. 





O interesse cientifico sobre esse tema se justifica quando consideramos os nimeros da diabetes no Brasil e no mundo: estima-se que ela acometera mais de 21 milhdes de brasileiros nos préximos 8 anos, sendo essa patologia a causa de milhdes de mortes anuais. Em nivel global, foram mais de 6 milhdes de dbitos apenas em 2021, sendo 1 morte a cada 5 segundos. O Brasil ocupa o 5° lugar no ranking dos paises com mais casos de diabetes no mundo®'. 





A andlise do cérpus documental acima evidenciou a estreita relagdo entre a diabetes e a doenga periodontal, no sentido de que a existéncia de uma influencia na causa da outra bidirecionalmente, conforme asseveram Cardenas (2018), Negréo e Viana (2020), Marcilio, Cardoso e Guedes (2021) e Cavalcante e Azevedo (2022), por exemplo. 





Da mesma forma, o tratamento de uma interfere no controle da outra, conforme Arruda e Raimondi (2018), Nogueira (2019) e Dias e Ramos (2021), sendo imperativa a intervengao multiprofissional no tratamento do quadro clinico geral do paciente. A figura 1 abaixo ilustra resumidamente como ocorre a influéncia das duas doengas entre si. 





Figura 1 Relagao bidirecional Diabetes x Doenga Periodontal 
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CONCLUSAO 





Por meio da literatura consultada, foi observado que o diabetes mellitus descompensado estd diretamente ligado a ocorréncia e agravamento da doenga periodontal, devido a alteragbes de ordem bioquimica e modificagdo da composigdo salivar, resultando na proliferagado de bactérias patogénicas e comprometimento da atuagdo dos neutrdfilos, resultando, dessa forma, em deficiéncia no sistema imune do paciente e dificultando o controle de patégenos 





no ambiente oral. 





Dados estatisticos comprovam a magnitude da diabetes em nivel mundial e o recente aumento do nimero de casos, tornando imprescindivel a atuagao do cirurgido-dentista no tratamento adequado de cada paciente. E fundamental também que pacientes com essa comorbidade submetam-se a acompanhamento odontolégico periédico, de modo a evitar complicagbes 





odontoldgicas ou mesmo tratar problemas ja presentes. 
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RESUMO 
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ABSTRACT 




Diabetes mellitus is a heterogeneous metabolic syndrome of a chronic and irreversible nature, characterized by a constant high level of glucose in the bloodstream, especially in the case of decompensation of the disease. Such lack of control results in systemic problems, from immunosuppression to changes in the healing process. Decompensated diabetes is responsible for numerous oral occurrences, from the simplest to the most complex, reaching the dental element to the periodontium. Thus, it is necessary to monitor the diabetic in the dental 




Revista da Faculdade Paulo Picango, v. 2, n. 3 (2022) 




Causas do agravamento da doenga periodontal em pacientes diabéticos 




field. The objective of the present study is to understand the causes of the worsening of periodontal disease in diabetic patients. A literature review was carried out from LILACS and Scielo Brasil databases, where we retrieved and analyzed 12 documents, including articles and course conclusion works. Through the study, it was possible to reach the conclusion about the direct bidirectional influence between periodontal disease and Diabetes Mellitus, one disease being directly responsible for the emergence and/or worsening of the other, which is why both must be treated by a multidisciplinary team. , including the dentist. 
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O diabetes mellitus é uma doenga crénica que acomete cerca de 422 milhdes de pessoas no mundo, sendo uma das mais preocupantes e importantes problemas de saude publica’, caracterizada pela presenga elevada de glicose na circulagao, a glicose é um agucar proveniente da alimentagao que é absorvida na regiao intestinal, tendo como destino a circulagao® 3. A responsdvel por baixar os niveis de glicose no sangue é a insulina, que é produzida de forma insuficiente pelo pancreas (responsavel pelo controle da glicose) em diabéticos. quando a glicose se encontra com nivel elevado, as células-beta produzem insulina com o objetivo de baixar a quantidade de glicose circulante (células-beta, que estéo localizadas nas ilhotas de Langherans no Pancreas) © . O diabetes mellitus é considerado 




um fator importante no agravamento da doenga periodontal. 




A doenga periodontal é uma patologia inflamatéria das estruturas de protegéo e inser¢do do dente, sendo uma das principais causas de reabsorgdo éssea na cavidade bucal, sendo uma das doengas que mais causam perda do elemento 




dentario em adultos’. 




A doenga periodontal é dividida em gengivite e periodontite, sendo a primeira caracterizada como um processo inflamatério que atinge o periodonto de protegao (gengiva), tendo como sintomas vermelhidao, edema e sangramento exclusivamente na regido da gengiva. J& a segunda, além do periodonto de protegéo, a inflamagéo chega até o periodonto de sustentagao, resultando na destruigao do ligamento periodontal e em reabsorgao 6ssea® 7. A periodontite & 
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Para a consecugédo desse objetivo, partimos de uma pesquisa bibliogréfica visando recuperar material cientifico publicado, a principio, nos ultimos 10 anos, por meio das palavras-chave diabetes mellitus e doenga periodontal, em lingua portuguesa. A pesquisa foi realizada nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Scielo Brasil (Brasil Scientific Electronic Library Online). 




O cérpus documental inicial foi expandido por meio da consulta as listas de referéncias dos primeiros materiais encontrados totalizando 20 documentos. Apos leitura de titulos e resumos, respeitando os critérios de inclusdo e exclusao, foram pré-selecionados 15 itens para andlise detalhada. Apds a avaliagdo do texto na integra, excluiram-se 3, restando 12 documentos para compor a revisao 




de literatura. 




RELAGAO DIABETES X DOENGA PERIODONTAL 




A doenga periodontal costuma ser parecida naqueles pacientes com o diabetes controlado se comparado aos pacientes nao diabéticos, entretanto observa-se o oposto nos pacientes com diabetes descompensada (descontrole metabdlico), ou seja, o controle da doenga periodontal, nesses casos, esta ligado ao nivel de glicose circulante®. Quando em descontrole metabdlico, o individuo pode apresentar cetoacidose metabdlica, quando no se tem insulina suficiente para metabolizar a glicose sanguinea. Na falta deste horménio, gorduras e proteinas 




sdo quebradas, produzindo substancias &cidas . 
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Em pessoas diabéticas com glicose descompensada é facil se observar ocorréncias e patologias bucais, que vdo desde xerostomia, alteragdo do paladar, até condigdes mais sérias, como cdrie de répida evolugéo® *, alteragéo da microbiota oral, causado pela desordem dos componentes salivares, desordem essa relacionada a elevagédo dos niveis de glicose (agticar), potdssio, calcio, magnésio® 1°, facilitando a proliferagao de bactérias, principalmente as mais maléficas, além de infecgbes na gengiva e sangramento, causada pela ma 




circulagdo e comprometimento da imunidade. 




O paciente diabético apresenta maior propenséo a ser acometido pela doenga periodontal, com gravidade aumentada'’, pelo fato destes apresentarem hiperglicemia, resposta imune inadequada frente as infecgdes bucais'> 13 e disfungbes sistémicas bioquimicas e genéticas'. A principal disfungéo bioquimica observada é a glicosilagdo ndo enzimética'® 'S, responsével por causar prejuizos as fungdes celulares e teciduais normais, além de produzir mediadores inflamatdrios que s&o responsaveis por alteragées no coldgeno e lesdes vasculares, o que dificulta o processo de cicatrizagdo. Outra alteragéo observada é em relagao a saliva, que apresenta concentragao de agucar, assim 




favorecendo o crescimento da biota bacteriana e a formagao de célculo dentério® 




14 




Outro fator preponderante para o agravamento da periodontite em diabéticos é o estado de alteragdo de atuagdo dos neutrdfilos, que apresentam menor capacidade de aderéncia, fagocitose e destruigao intracelular, comprometendo, 




assim, a imunidade do paciente e a resposta inflamatéria'® 16. 




Periodontite é caracterizada por um processo inflamatério, iniciando-se na gengiva e posteriormente atingindo os constituintes do periodonto. E uma patologia induzida por agdo bacteriana alocada, inicialmente, no biofime dentério. Essa doenga é responsdvel pela destrui¢do dos tecidos de protegédo e sustentagdo dos elementos dentdrios, por meio de danos causados aos componentes de insergao, destrui¢do do rebordo alveolar e formagéao de bolsas 




periodontais® 17. 
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Estudos realizados em pacientes com diabetes tipo 2 indicaram a periodontite como responsével direto com o aumento do indice glicémico sanguineo, exames realizados nestes pacientes, demonstraram que aqueles acometidos por periodontite grave, apresentavam glicemia com indices mais elevados quando 




comparados aos que apresentavam o periodonto sauddvel*. 




Individuos com este tipo de diabetes (2), j& apresentam naturalmente resisténcia a insulina, e quando somada da infecgdo causada pela periodontite, essa resisténcia torna-se mais agravada na regido tecidual, podendo incidir diretamente na dificuldade do controle glicémico sistémico?, essa dificuldade pode estar ligada ao TNF-alfa circulante (citocina relacionada a processos inflamatdrios e imunes) incidir diretamente no aumento da resisténcia a insulina, pois essa citocina influencia diretamente érgaos (figado) e tecidos (muscular e adiposo) a se tornarem menos receptiveis a insulina, e indiretamente incidir sobre a liberagdo de &cidos graxos leves (molécula ligada ao aumento da resisténcia da insulina)'®, além de ser identificado como bloqueador do receptor 




de insulina®. 




DISCUSSAO 




Para uma melhor compreenséao do status quo apresentado pela literatura eleita para este estudo, organizamos o quadro abaixo onde constam, para cada documento, sua autoria, objetivos da pesquisa e as conclusdes a que chegaram 




seus autores. 






em pacientes diabéticos 






em pacientes diabéticos 






em pacientes diabéticos 
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recorrente e desperta interesse de investigagdo sob diferentes abordagens e perspectivas. 




O interesse cientifico sobre esse tema se justifica quando consideramos os nimeros da diabetes no Brasil e no mundo: estima-se que ela acometera mais de 21 milhdes de brasileiros nos préximos 8 anos, sendo essa patologia a causa de milhdes de mortes anuais. Em nivel global, foram mais de 6 milhdes de dbitos apenas em 2021, sendo 1 morte a cada 5 segundos. O Brasil ocupa o 5° lugar no ranking dos paises com mais casos de diabetes no mundo®'. 




A andlise do cérpus documental acima evidenciou a estreita relagdo entre a diabetes e a doenga periodontal, no sentido de que a existéncia de uma influencia na causa da outra bidirecionalmente, conforme asseveram Cardenas (2018), Negréo e Viana (2020), Marcilio, Cardoso e Guedes (2021) e Cavalcante e Azevedo (2022), por exemplo. 




Da mesma forma, o tratamento de uma interfere no controle da outra, conforme Arruda e Raimondi (2018), Nogueira (2019) e Dias e Ramos (2021), sendo imperativa a intervengao multiprofissional no tratamento do quadro clinico geral do paciente. A figura 1 abaixo ilustra resumidamente como ocorre a influéncia das duas doengas entre si. 




Figura 1 Relagao bidirecional Diabetes x Doenga Periodontal 




    




Controle glicémico baixo predispde a DP. Diabetes agrava a DP. 




——) 4m 




Complicagdo bucal mais comum em diabéticos Pode potencializar resisténcia a insulina e elevar o descontrole glicémico. 




+E mais presente em diabéticos do que em nio diabéticos. 
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CONCLUSAO 




Por meio da literatura consultada, foi observado que o diabetes mellitus descompensado estd diretamente ligado a ocorréncia e agravamento da doenga periodontal, devido a alteragbes de ordem bioquimica e modificagdo da composigdo salivar, resultando na proliferagado de bactérias patogénicas e comprometimento da atuagdo dos neutrdfilos, resultando, dessa forma, em deficiéncia no sistema imune do paciente e dificultando o controle de patégenos 




no ambiente oral. 




Dados estatisticos comprovam a magnitude da diabetes em nivel mundial e o recente aumento do nimero de casos, tornando imprescindivel a atuagao do cirurgido-dentista no tratamento adequado de cada paciente. E fundamental também que pacientes com essa comorbidade submetam-se a acompanhamento odontolégico periédico, de modo a evitar complicagbes 




odontoldgicas ou mesmo tratar problemas ja presentes. 
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Quadro 1 - Estudos uiizados na revisao de lteratura

Autorl
ano

Objetivos

Resultados/Conclusdes

Cardenas
oneys

Esclarecor a relagao ontr as duas
patologias e compreender de que
forma se Influenciam mutuamente.

Confima que et uma s
associacio ontro as duas doengas sendo
que a dabetes melitus ¢ um fator de
tisco sgnfcativo paa a doenca
periodontal, com maor isco quando o
cortrolo glicémico ¢ baixo. Por ouro
Iado, a pogressdo o a gravidad da
‘Goerca perfodontal poderdo potencir a
resisiencia  nsulna o lovar 30
agravamento do controlo gicérico. A
melnoria do controlo glcémico surge
‘Gomo uma forma de eduzr o isco 0
severidade da doenca perodontal
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